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+++ SOPA DE BESOURO. #++
ERA SERVIDA PRINCIPALF
MENTE NAS REGIOES ALEMAS
DE HESSEN, THURINGEN E
HANNOVER.

EU CONHEGO 0
CHEIRO-

0S INSETOS
NAO SAO UM PETISCO
NA EUROPA MAS;

SABIA QUE ERA
COMUM COMErLOS NA
ALEMANHAY

&
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SABE A SOPA DE
CARANGUEJO...

No SECULO X\X E XX ALEMANHA Fol
INFESTADA POR ESCARAVELHOS E Fol

ESPECIALMENTE LUCRATIVO CAGAR 0S INSETOS
PARA FINS CULINARIOS.

£

NOS ANOS 50 05
ESCARAVELHOS ESTAVAN

N}O, EV ACHO QUE ?P\A’T‘CAMENTE EXT\NTOS.

E AINDA MELHOR!

HA MAIS
ESCARAVEr

ATUALMENTE, 0S INSETOS COMESTIVEIS SAO CONSIDERADOS
FONTES #++ ALTERNATIVAS DE PROTEINA. #++ FONTES DE PROTEINA ALTERNATIVAS

MAS NESTA CATEGORIA TAMBEM SE INCLUEM, ALEM DOS COMUNS NO MERCADO AINDA NAO COMUNS NO
INSETOS, TODAS AS PROTEINAS PRESENTES EM RAGOES E DA VE; MERCADO DA VE;
PRODUTOS ALIMENTARES QUE NAO SEJAM PROVENIENTES DA P
CARNE, PEIXE, OVOS OU PRODUTOS LACTEGS.
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FUTURO DA ALIMENTAGAOY
0 QUE DIZ A » ERVILHAS  + SOJA INSETOS
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¢ LENTILHAS BIOMASSA DE COGUMELOS
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0S PROGNSSTICOS APONTAM A PEGADA ECOLOGICA

’ EXATAMENTE!
PARA UM DEFICIT GLOBAL DE PROTEWA | RO e o e 16 E PORQUE?
NA ALIMENTAGAO DA CRESCENTE POPULAGAO b8, EXEIPLO. INSETOS B =
MUNDIAL QUE PODE SER ! ! ORA DiGAM!

CLARAMENTE MENOR DO QUE A

COMPENSADO COM FONTES DE DE VACA E PORCO.
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A PRODUGAO REQUER MENOS TERRA E MENOS AGUA
E LIBERTA MENOS GASES PARA O AMBIENTE QUANDO
COMPARADA COM A CRIAGAO ANIMAL CONVENCIONAL.
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AS LEGUMINOSAS, COMO AS
ERVILHAS, FEIJOES, LENTILHAS
oV S0JA, SAO HA MUITO UMA
ALTERNATIVA A FONTES DE

.. QUE TEM 0 MAIOR
TEOR DE PROTEINA
DE TODAS AS

AHA! E quanTo
AGS INSETOS E

PROTEINA ANIMAL, E 1SS0 TAMBEM LEGUMINOSAS LOCAIS. A CARNE
INCLUI 0S TREMOGOS .. CULTIVADAY
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p- 0 AS MICOPROTEINAS DE c
COGUMELOS SAO USADAS TAMBEM g

PARA SUBST\TU’TOS ?k00E§SADoS
l ‘ ( \ DE CARNE. NA ASIA E EM AFRICA,

AS MICROALGAS SAO UMA
IMPORTANTE FONTE DE
PROTEINA.

wn

TEMPLATES/ WSFS/DOCS/ISSUES, _PAPERS/HLEF2050, INVESTHENT.PDF,

CACESSO; 22./11/2.024)

2r12r2024)

o



AFINAL, NO MUNDO SAO
CONSUMIDOS CERCA DE 1900
TIPOS DE INSETOS.*

+++ BOAS NOTICIAS; NA LISTA DE INGREDIENTES TEM DE
ESTAR MENCIONADO QUE UM PRODUTO CONTEM INSETOS. +++

= ) k
LISTA DE \N—

INGREDIENTES;
GLUCOSE, BICHOr
DArFARINHA coMuM
(TENEBRIO MOLITOR)
OLEO DE GIRASSOL

#dd INSETOS #d

0S INSETOS CONVERTEM MUITO EFICAZMENTE A SUA
ALIMENTAGAO EM PROTEINA VALIOSA PARA 05 HUMANOS.

NA UE FORAM APROVADOS ATE AGORA APENAS
ALGUNS INSETOS PARA A PRODUGAO DE ALIMENTOS.

GAFANHOTOr LARVAS COM CRIPTOFAGIDEOS

(4

10 DE FARINHA

( INSETOS NAO
PROCESSADOS APENAS
PODEM SER USADOS
EM FORRAGEM PARA
ANIMAIS
DOMESTICOS.

BICHOr GRILOFDOMESTICO
DA-FARINHA
coMuM

NAS RAGOES
SAO AUTORIZADOS
MAIS TIfOS DE INSETOS.
TAMBEM ESTES Sho
PROCESSADOS, POR EXEMPLO,
EM FARINHA OU
PELLETS.

DEPENDENDO DAS CONDIGOES
DE AUTORIZAGAO, PODEM
SER USADOS INSETOS,
POR EXEMPLO, EM FORMATO SECO,
CONGELADO, EM PASTA OV PO

HTTPS;// WWW.FA0.0RG/NEWSROOM/STORY/~WORMrUPFTOrTHEFIDEArOFrEDIBLE-INSECTS/

UND LANDWIRTSCHAFTSORGANISATION DER VEREINTEN NATIONEN CFAQ), ($EP. 2022)
EN, (ZVGRIFF; 22.11.2024)

* FONTE; "WORM’ UP TO THE IDEA OF EDIBLE INSECTS — FOUR REASONS WHY EDIBLE
INSECTS ARE 600D PROSPECTS FOR FOOD SECURITY AND LIVELIHOODS, ERNAHRUNGS-

EM SINGAPURA
JA E COMERCIALIZADA
CARNECULTIVADA. NoS EUA
E EM ISRAEL ExISTEM AS
PRIMEIRAS AUTORIZAGOES MAS
AINDA NAO WA PRODUTOS
NO MERCADO.

ESTE TIPO DE CARNE E CULTIVADA
| A PARTIR DE CELULAS ESTAMINAIS
| EXTRAIDAS DE UMA PEQUENA AMOSTRA
DE TECIDO MUSCULAR ANIMAL.




COMER

INSETOS, PA... 113
A L ED EM 2018, NA ALEMANHA, TH:
. ~ = T2 FORAM OFERECIDOS PELA PRIMEIRA 1
0 QUE E AS SOBRE 0 27~ 5”2 VEZ EM ALGUNS SUPERMERCADOS 2528
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R TSRS (1 NORMALMENTE NO SEU DIArArDIAT** EMBORA 6 CONSUMO
ALEMANHA ESTAO DE PROTEINAS VEGETAIS
ABERTAS AS FONTES 201 202k ESTEJA A AUMENTAR,
DE ?kOTﬁNA QUE FRUTAS 0S CONSUMIDORES NA EUROPA
NAO TEM CARNE coMo | E LEGUMES CONTINVAN
BASE TRADICIONAL. +++ CETICOS ##e
PRODUTOS SOBRE COMER INSETOS.*
LACTEOS
CARNE
E ENCHIDOS
1

ALTERNATIVAS VEGANAS
+ VEGETARIANAS re 0%
DE PRODUTOS ANIMAIS

A
PEIXE E MARISCO S 2%

** FONTE; AMOSTRA; 182" HABITANTES
REPRESENTATIVOS COM MAIS DE 14 ANOS,
FORSA ERNAHRUNGSREPORT 2024,
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_ #++ QUAIS SAO REALMENTE 0S RISCOS PARA A SAUDE
< DAS FONTES DE PROTEINA ALTERNATIVAST ##+

RISCOS MICROBIOLOGICOS | CONTAMINANTES TOXINAS

AS NOVAS FONTES DE | PoDEN AcuttuLa | Do CONHECPAS
PROTEINA PODEM SUBSTANCIAS ISTO APLICArSE
CONTER BACTERIAS, INDESEJADAS coMo PARTICULARMENTE A

PROCESSING

NO FABRICO PODENM
FORMARFSE, POR

0 EXEMPL
METAIS PESADOS, PLANTAS EXOTICAS CON'?:H&’ANTES Do
PESTICIDAS oV OV MICRORGANISMOS PROCESSO.

DESCOBERTOS
RECENTEMENTE.

QUIMICOS, POR EXr
EMPLO, QUANDO
PROVEM DE

AREAS SUBMETIDAS A
PRESSOES AMBIENTALS.

REAGOES ALERGICAS
(REAGAO CRUZADA)

PESSOAS QUE SEJA
ALERGICAS A CRUSTACEOS,
ACAROS E MOLUSCOS,
PODEM TER UMA REAGAO
ALERGICA TAMBEM A
ESTES DEVIDO A
SEMELHANGA DAS SUAS
PROTEINAS.

VIRUS 0V OUTROS
CONTAMINANTES
MICROBIOLAGICOS.
DEFICIENCIAS DE HIGIENE
OV PROCESSAMENTO

INSUFICIENTE PODEM

AUMENTAR ESTE RISCO.

A TAREFA DO BFR
E AVALIAR 05 RISCOS EXISTENTES E IDENTIFICAR
NOVOS RISCOS. ISTO TAMBEM INCLUI 6 DESENVOLVIMENTO
DE TESTES A0 POTENCIAL ALERGENICO DE PROTEINAS
DE FONTES ALTERNATIVAS.
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0S DOCUMENTOS,
POR FAVOR.
DE PROTEINA PERTENCEM A0 GRUPO
\ DE ALIMENTOS DoOS

4+ NOVEL FOODS. #+
NA EUROPA, APENAS SA0
APROVADAS APOS UMA
AVALIAGAO DE RISCOS PARA
A SAUDE

7 Qualquer alimento que

nao fosse consumido
na UE antes de maio
de 1997 considera-se

“Novel Food” e tem
de ser avaliado.

TEM DE SER CONSIDERADO
0 POTENCIAL DE ALGUNS
NOVEL F00DS DE INDUZIR
REAGOES ALERGICAS

EM ALGUNS INDIVIDUOS.

*FONTE; DEEP SPACE FOOD CHALLENGE,
NASA (AUG, 2024,
HTTPS;//WWW.NASA.GOV/NEWS-RELEASE/
NASAFAWARDSFI-25FMILLION-TOr
THREErTEAMS-AT-DEEP-SPACEr
FOODrFINALE/,

(ACESSO; 222.11.2.024)

FONTES DE PROTEINA
ALTERNATIVAS TERAO PROVAVELMENTE
UM PAPEL IMPORTANTE NO ABASTECIMENTO
ALIMENTAR GLOBAL DO FUTURG E ESTAO

A SER CONSIDERADAS COMO FONTES
ALIMENTARES PARA
ASTRONAUTAS.*

E FRANCES, DIzrSE
NOUVELLE
CUISINE !
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NAO APENAS ALIMENTOS
COM FONTES DE
PROTEINA ALTERNATIVAS,
MAS TAMBEM PRODUTOS
QUE CONTENHAN
ALERGENIOS COMUNS TEM
DE ESTAR IDENTIFICADOS
EM CONFORMIDADE.

O CONSUMO DE FONTES DE PROTEIA QUE FORAN APROVADAS N
+++ UE NAO PREVE EFEITOS ADVERSOS

PARA A SAUDE. ##+

MAIS INFORMACOES EM; WwW.BFR.BUND.DE/EN

MINERAIS
MAS NENHUMA
PROTEINA.
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Sobre o BfR

O Instituto Federal Alemao para a Avaliagdo de Riscos (BfR na sigla alema) é uma entidade cientifica independente no
dominio do Ministério Federal para a Agricultura, Alimentacéao e Identidade Regional (BMLEH na sigla alema).

Protege a saude das pessoas preventivamente em areas de atividade da saude publica e da saude publica veterinaria.
O BfR aconselha o governo federal e os estados federais em questdes relativas a segurancga alimentar para humanos,
alimentos para animais, substancias quimicas e produtos. O BfR realiza investigacao propria sobre temas que tém
uma relacao estreita com as suas tarefas de avaliacao.
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