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MAIKAFERSUPPE 0 SOPA DE
ESCARABAJOS DE MAYO, ERA
TRADICION SOBRE TODO EN LAS
REGIONES DE HESSE, TURINGIA
Y HANOVER.

EL OLOR ME
RESULTA FAMILIAR...

LOS INSECTOS
NO SE CONSIDERAN
PRECISAMENTE UN

MANJAR EN EUROPA, -
O FUE HABITUAL
‘ COMERLOS EN
] ALEMANIAY
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EN LOS SIGLOS XIX Y XX HUBO VARIAS SABE COMO LA SOPA DE
PLAGAS DE ESCARABAJOS DE MAYO Y CANGREJO...

RESULTO PROVECHOSO RECOGERLOS PARA

FINES CULINARIOS.

EN LOS ANOS 50, LOS
ESCARABAJOS ESTABAN
PRACTICAMENTE

EXTINGUIDOS.

YA NO
HAY (SoPA DE)
ESCARABAJOS DE
MAYO... CCANCION

ACTUALMENTE, LOS INSECTOS COMESTIBLES SE CONSIDEr FUENTES ALTERNATIVAS DE H{OTETNAS

RAN UNA FUENTE ALTERNATIVA DE PROTEINAS. PERO ESTA oNUNES EN EL NG COMUNES AON EN EL
FUENTE INCLUYE TAMBIEN TODAS LAS PROTEINAS DE LOS MERCADO DE LA UE: MERCADO DE LA UE:
PIENSOS Y ALIMENTOS QUE NO PROCEDEN DE LA CARNE, EL ! '
PESCADO, LOS HUEVOS 0 LOS PRODUCTOS LACTEOS.
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LoS PRONOSTICOS APUNTAN
A UN DEFICIT GLOBAL DE PROTEINAS
EN LA ALIMENTACION DE LA CRECIENTE
POBLACION MUNDIAL, QUE PODRIA
COMPENSARSE CON

s ) FUENTES ALTERNATIVAS
T DE PROTEINAS*
S
2 DISCULPE
, DOCTORA...
R N

LA DEMANDA MUNDIAL
DE PROTEINAS
AUMENTARA UN 75 %
DE AQUI A 2050%*

LAS LEGUMBRES, COMO LOS

LA HUELLA ECOLOGICA
DE ALGUNAS FUENTES
ALTERNATIVAS DE PROTEINAS,
COMO LOS INSECTOS, ES
SIGNIFICATIVAMENTE MENOR QUE
LA DEL GANADO VACUNO 0
PORCINO.
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PARA SU PRODUCCION SE NECESITA MENOS TIERRA Y
AGUA Y SE GENERAN MENOS GASES DE EFECTO
INVERNADERO QUE EN LA GANADERIA CONVENCIONAL.

GQUISANTES, LAS ALUBIAS, LAS ...??\I)-EN';(\YEONKEN
LENTEJAS Y LA SOJA, SE CONSIDERAN

DESDE HACE TIEMPO FUENTES CONTENIDO

ALTERNATIVAS DE PROTEWNAS DE PROTEINAS DE
VEGETALES Y AHORA TAMBIEN SE TODAS LAS
INCLUYEN LOS ALTRAMUCES 0 LUPING.. LEGUMBRES
LOCALES.

P 0 LAS MICOPROTEINAS DE

CULTIVOS FUNGICOS TAMB\?N SE
UTILIZAN EN SUSTITUTOS CARNICOS
l ‘ ( \ PROCESADOS. LAS MICROALGAS SON

Y AFRICA.

UNA IMPORTANTE FUENTE DE
PROTEINAS EN ASIA

IEXACTO! )
EXPLIQUEN EL PORQUE.
IADELANTE!

iSERA UN
PLACER!

TOPIC/LUPINSFINSECT SrORLABrGROWN-rMEAT-WHATHSFrTHErCURRENTFSTATE-
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HTTPS;//WWW.BFR.BUND.DE/EN/SERVICE/FREQUENTLY-ASKEDQUESTIONS/
(ACCESO; 2.12.2024)

* FUENTE; FAQ ALTERNATIVE PROTEIN SOURCES (NOV. 2024),
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EN EL MUNDO SE
CONSUMEN UNAS 1900
ESPECIES DE INSECTOS*

INSECTOS

LOS INSECTOS CONVIERTEN SU ALIMENTACION MUY
EFICAZMENTE EN VALIOSA PROTEINA PARA EL SER HUMANO.

HASTA AHORA, SOLO UNOS POCOS INSECTOS HAN SIDO
AUTORIZADOS PARA LA PRODUCCION ALIMENTARIA EN LA VE.

SALTAMONTES LARVAS DEL ESCARABAJO
DEL ESTIERCOL

LA LISTA DE INGREDIENTES DEBE INDICAR SI UN
PRODUCTO CONTIENE INSECTOS.
_ LISTA DESNILIIT
INGREDIENTES;
GLUCOSA
GUSANO AMARILLO
DE LA HARINA
(TENEBRIO MOLITOR)
ACEITE DE

GIRASOL

LOS INSECTOS
NO PROCESADOS SOLO

PUEDEN UTILIZARSE COMO
ALIMENTO PARA

GUSANO e
AMARILLO DE e ISR
LA HARINA

PARA LA
ALIMENTACION DEL
GANADO SE HAN APROBADO
MAS ESPECIES DE INSECTOS.
PERO TAMBIEN TIENEN QUE
TRANSFORMARSE EN HARINA
0 PELETS, POR
EJEMPLO.

EN FUNCION DE LAS
CONDICIONES DE AUTORIZACION,
LOS INSECTOS PUEDEN UTILIZARSE,
POR EJEMPLO, DESHIDRATADOS,
CONGELADOS, EN FORMA DE
PASTA 0 EN POLVO.

*EUENTE; ‘WORM’ UP TO THE IDEA OF EDIBLE INSECTS — FOUR REASONS wHY EDIBLE
INSECTS ARE 600D PROSPECTS FOR F0OD SECURITY AND LIVELIHOODS, ORGANIZACION DE
LAS NACIONES UNIDAS PARA LA AGRICULTURA Y LA ALIMENTACION CFA0), (SEPTIEMBRE DE
202.2), HYPERLINK ,HTTPS;//WWW.FAO.ORG/NEWSROOM/STORY/~WORMrUPFTOFTHEFIDEAF
OFrEDIBLEFINSECTS/ENMTTPS;// WWW.FAO0ORG/NEWSROON /STORY/~WORMrUPFTOFTHE -
IDEArOFrEDIBLEFINSECTS/EN, CACCESO; 22.11.2024)

LA CARNE DE
CULTIVO CELULAR YA SE
COMERCIALIZA EN SINGAPUR.
EN EE. UU. E ISRAEL YA SE
HAN CONCEDIDO LAS PRIMERAS
AUTORIZACIONES PERO AUN NO
HAY PRODUCTOS EN EL
MERCADO

ESTE TIPO DE CARNE SE CULTIVA
UTILIZANDO CELULAS MADRE OBTENIDAS
A PARTIR DE UNA PEQUENA
MUESTRA DE TEJIDO MUSCULAR ANIMAL.




SOBRE COMER
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REPRESENTATIVOS MAYORES DE 14 ANOS, INFORME
FORSA SOBRE NUTRICION 2024, ENCARGADO POR EL
MINISTERIO FEDERAL ALEMAN DE ALIMENTACION Y
AGRICULTURA.
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CQUE SE SABE REALMENTE SOBRE LOS RIESGOS PARA LA
@ SALUD DE LAS FUENTES ALTERNATIVAS DE PROTEINASY

~

RIESGOS MICROBIOLOGICOS | CONTAMINANTES TOXINAS DESCONOCIDAS | PROCESAMIENTO

LAS NUEVAS FUENTES
DE PROTEINAS PUEDEN
CONTENER BACTERIAS,
VIRUS U OTROS

DURANTE LA PRODUCCION,
POR EJEMPLO, PUEDEN

FORMARSE CONTAMINANTES
DE PROCESO.

TAMBIEN PUEDEN EN PARTICULAR, EN EL
ACUMULAR SUSTANCIASE CASO DE LAS PLANTAS
INDESEABLES, coM6 | EXATICAS 0 LOS
METALES PESADOS, MICROORGANISMOS
PESTICIDAS 0 PRODUCTOS | RECIEN DESCUBIERTOS.
QUIMICOS, POR EJEMPLO,
S| PROCEDEN DE
ZONAS CONTAMINADAS.

¢SV NOMBRE?

REACCIONES ALERGICAS
(REACCION CRUZADA)

LAS PERSONAS ALERGI-
CAS A LOS CRUSTACEGS,
A LOS ACAROS DEL
POLVO DOMESTICO Y A
LOS MOLUSCOS TAMBIEN
PUEDEN SER ALERGICAS
A LOS INSECTOS, YA QUE
ESTOS CONTIENEN PROF
TEINAS MUY SIMILARES.

CONTAMINANTES
MICROBIOLOGICOS. LA
FALTA DE HIGIENE 0 UN
PROCESAMIENTO
INADECUADO PUEDEN
AUMENTAR ESTE RIESGO.

’

LA FUNCION DEL BFR
CONSISTE EN EVALUAR LOS RIESGOS PARA LA
SALUD YA CONOCIDOS E IDENTIFICAR OTROS
NUEVOS. ESTO INCLUYE TAMBIEN EL DESARROLLO
DE PRUEBAS SOBRE EL POTENCIAL ALERGENICO
DE LAS PROTEINAS DE FUENTES
ALTERNATIVAS.




MUCHAS DE LAS .

NUEVAS FUENTES DE PROTEINAS
PERTENECEN AL GRUPO DE LOS

,NOVEL F00DS"™ (NuEVOS

ALIMENTOS). EN EUROPA, ESTOS
ALIMENTOS SOLO SE AUTORIZAN
TRAS UNA EVALUACION DE
RIESGOS PARA LA SALUD.

POR FAVOR

no se consumiera en la UE

antes de mayo de 1997 se
considera «Novel Food»
y debe ser

evaluado.

SIN EMBARGO, ALGUNOS
«NOVEL F00D>> PUEDEN
DESENCADENAR REACCIONES
ALERGICAS EN ALGUNAS PERSONAS,
CIRCUNSTANCIA QUE DEBE
TENERSE EN CUENTA.

*FUENTE; DEEP SPACE F0OD CHALLENF
GE, NASA (AUG, 2024), LINK ,HTTPS;//
WWW.NASA.GOV/NEWSRELEASE/

NASArAWARDSFIF25-MILLIONFTOrTHREE-
TEAMSrAT-DEEPrSPACE-F00DFFINALE/®
C(ACCESO; 22.11.2.02.4)

LAS FUENTES ALTERNATIVAS
DE PROTEINAS DESEMPENARAN UN
PAPEL IMPORTANTE EN EL ABASTECIMIENTO
MUNDIAL DE ALIMENTOS EN EL FUTURO Y YA
SE ESTAN CONSIDERANDO COMO ALIMENTO
PARA ASTRONAUTAS*
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SU DOCUMENTACION, [

¢NOVEL
QUE?

NO SE PREVE QUE EL CONSUMO DE FUENTES
PROTEICAS AUTORIZADAS EN LA UE PUEDA

S CAUSAR PROBLEMAS A LA SALUD.

ES FRANCES;
INOUVELLE
CUISINE!

U
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NO SOLO LOS ALIMENTOS CON
FUENTES ALTERNATIVAS DE
PROTEINAS, SINO TAMBIEN LOS
PRODUCTOS QUE CONTIENEN
ALERGENOS PRINCIPALES
DEBEN ETIQUETARSE SEGUN
CORRESPONDA.

[ MAS INFORMACION:

wWWW.BFR.BUND.DE/EN

HAY
MINERALES,
PERO NI RASTRO
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