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IN EUROPA
MANGIARE GLI INSETTI NON
E ESATTAMENTE
CONSIDERATO UNA
PRELIBATEZZA, MA ..

NEL XIX E XX SECOLO QUESTE REGIONI ERANO
INFESTATE DAl MAGGIOLINI. RACCOGLIERE
INSETTI DA CUCINARE DIVENNE UN’ABITUDINE
MOLTO CONVENIENTE.

066, GLI INSETTI SONO CONSIDERATI UNA FONTE
ALTERNATIVA DI PROTEINE. IN QUESTA CATEGORIA
RIENTRANO TUTTI GLI ALIMENTI E | MANGIMI CHE
APPORTANO PROTEINE NON DERIVANTI DA CARNE, PESCE,
UOVA 0 LATTICINL.

SARA FORSE QUESTO
IL CIBO DEL FUTURO?

COSA DICE LA
SCIENZAT

LO SAPEVATE CHE
UN TEMPO IN GERMANIA ERA
NORMALE MANGIARLI?

LA ZUPPA DI MAGGIOLINI. LA
MANGIAVANO SOPRATTUTTO AD
HANNOVER, IN ASSIA E IN
TURINGIA.

QUESTO ODORE
LO CONOSCO ...

NEGLI ANNI ‘50 | COLEOTTERI
ERANO PRATICAMENTE ESTINTI.

ASSOMIGLIA ALLA ZUPPA DI
GAMBERETTI ...

WERBIE, IL
MAGGIOLINO
QUASI
ESTINTO .
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¢ PISELLI * SOIA * INSETTI
¢ LENTICCHIE St

¢ BIOMASSA PROTEICA A
BASE DI FUNGHI
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SI PREVEDE CHE IN
FUTURO NON SARA POSSIBILE FORNIRE
ALLA CRESCENTE POPOLAZIONE MONDIALE
UN APPORTO SUFFICIENTE DI PROTEINE
MA RICORRENDO ALLE FONTI
ALTERNATIVE POTREMMO RISOLVERE
IL PROBLEMA*
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| LEGUMI COME | PISELLY, |
FAGIOLI, LE LENTICCHIE E LA SOIA
SONO CONSIDERATI DA ANNI FONTI
PROTEICHE ALTERNATIVE DI ORIGINE
VEGETALE] DI RECENTE ANCME |
LUPINI ...

"
be

PROTEICO A LIVELLO_
MONDIALE AUMENTERA

ANCHE LE MICOPROTEINE,
DERIVATE DAl FUNGHI, VENGONO
UTILIZZATE COME SOSTITUTI
DELLA CARNE LAVORATA. IN ASIA
E AFRICA, LE MICROALGHE SONO
UNA FONTE IMPORTANTE DI
PROTEINE.

L'IMPRONTA
ECOLOGICA DI ALCUNE FONTI

)
ALTERNATIVE DI PROTEINE, ESATTO! ‘o
QUALL GLI INSETTI, E NOTEVOLMENTE JJ| [\E SAFETE PERCHE:
MINORE RISPETTO A QUELLA DI DITEMI TUTTO!
BOVINI E SUINL.
CERTAMENTE!
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* FONTE; BFR, FAQ, FONTI ALTERNATIVE DI PROTEINE (NOVEMBRE 2024),
HTTPS;//WWW.BFR.BUND.DE/DE/LUPINEN__INSEKTEN_ODER _FLEISCH_AUS_
ALTERNATIVER _EIWEISSQUELLEN_ r317859.MTHML, CACCESSO; 02.12.2024)
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RISPETTO ALL’ALLEVAMENTO TRADIZIONALE,
LA PRODUZIONE DI QUESTE FONTI DI PROTEINE RICHIEDE
MENO TERRA E ACQUA ED EMETTE MENO GAS SERRA.

UNITE PER L'ALIMENTAZIONE E L'AGRICOLTURA (FAOD, HTTPS;//WWW.FAO

ORG/FILEADMIN/ TEMPLATES/WSFS/DOCS/ISSUES _PAPERS/HLEF2.050_IN-

THE WORLD 2050" (OTTOBRE 2009), ORGANIZZAZIONE DELLE NAZIONI
VESTMENT.PDF, (ACCESSO; 22.11.224)

** FONTE; REPORT PER IL FORUM DI ESPERT! AD ALTO LIVELLO ,HOW TO FEED

CAPITO!
E PER QUEL CHE
RIGUARDA GLI INSETTI E
LA CARNE COLTIVATA
IN LABORATORIO?

...CHE DI FATTO
HANNO IL CONTENUTO
PROTEICO MAGGIORE DI

TUTTI | LEGUMI
LOCALI.




INSETTI

GLI INSETT! TRASFORMANOG €18 CHE MANGIANG IN MODO MOLTO
EFFICIENTE IN PROTEINE PREZIOSE PER GLI ESSERI UMANI.

PER IL MOMENTO, L'VE AMMETTE UN USO MOLTO LIMITATO
DEGL! INSETTI NELLA PRODUZIONE ALIMENTARE.

LOCUSTA VERME DELLA
R |A FARINA MINORE

IN TUTTO IL MONDO SI
CONSUMANO CIRCA 1900
SPECIE DI INSETTI*

NELL’ELENCO DEGLI INGREDIENTI BISOGNA
INDICARE SE IL PRODOTTO CONTIENE INSETTI.

ELENCO DEGLI '“Mm"
INGREDIENTT;
GLUCOSIO
LARVA GIALLA DELLA
FARINA
(TENEBRIO MOLITOR)

oLI0 DI SEMI DI
GIRASOLE

LARVA GIALLA GRILLO

DOMESTICO
DELLA FARINA GLI INSETTI NON

TRASFORMATI SI
POSSONO USARE SOLO

A SECONDA DELLE
CONDIZIONI DI AUTORIZZAZIONE,
GLI INSETTI POSSONO ESSERE
UTILIZZATI, AD ESEMPIQ, IN
FORMA ESSICCATA, CONGELATA,
PASTOSA 0 IN POLVERE.

PER | MANGIMI PER
ANIMALI DA ALLEVAMENTO
SONO AUTORIZZAT! VARI
TIPI DI INSETTI, PERG DEVONO
ESSERE IN FORMA DI FARINA
0 PELLET.

DELLE NAZIONI UNITE PER L’ALIMENTAZIONE E L’AGRICOLTURA (FAO), (SETTEMBRE 2022),

HTTPS;//WWW.FAO0.ORG/NEWSROOM/STORY/~WORMrUP-TOrTHEFIDEA-OFrEDIBLE-INSECTS/EN,

* FONTE; ‘WORM’ UP TO THE IDEA OF EDIBLE INSECTS — FOUR REASONS WHY EDIBLE
CACCESSO; 22.1.2024)

INSECTS ARE G00D PROSPECTS FOR FOOD SECURITY AND LIVELIHOODS, ORGANIZZAZIONE

A SINGAPORE, LA
CARNE COLTIVATA IN
LABORATORIO E GIA SUL MERCATO.

NEaLI STATI UNITI E IN

ISRAELE STANNO INIZIANDO AD
APPROVARLA, MA NON CI SONO
ANCORA PRODOTTI IN
COMMERCIO.

SI TRATTA DI CARNE COLTIVATA A
PARTIRE DA CELLULE STAMINALI
DERIVATE DA UN PICCOLO CAMPIONE DI
TESSUTO MUSCOLARE ANIMALE.
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COSA SI SA, ATTUALMENTE, SUI RISCHI PER LA SALUTE
DELLE PROTEINE DERIVANTI DA FONTI ALTERNATIVEY
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RISCHI MICROBIOLOGICI CONTAMINANTI TOSSINE SCONOSCIUTE | LAVORAZIONE

LE NUOVE FONTI DI
PROTEINE POSSONO CON~
TENERE BATTER|, VIRUS
0 ALTRI CONTAMINANTI

POSSONO ACCUMULARE
SOSTANZE INDESIDERATE
COME METALLI
PESANTI, PESTICIDI O
PRODOTTI CHIMICI, AD
ESEMPIO SE PROVENGONO
DA ZONE INQUINATE.

VALE SOPRATTUTTO
PER PIANTE ESOTICHE
0 MICRORGANISHI

SCOPERT! DI RECENTE.

DURANTE LA PRODUZIONE
POTREBBERO FORMARSI
DEI CONTAMINANTI.
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REAZIONI ALLERGICHE
(REAZIONE CROCIATA)D
CHI E ALLERGICO Al
CROSTACEI, AGL!I ACARI
DELLA POLVERE E Al
MOLLUSCHI PUS AVERE
REAZIONI ALLERGICHE
AGLI INSETTI, CHE
CONTENGONO PROTEINE
MOLTO SIMILI.

MICROBIOLOGIC!. UNA SCARSA
IGIENE 0 UNA LAVORAZIONE
INSUFFICIENTE POSSONO

AUMENTARE IL RISCHIO.

NON ME L‘HANNO
ANCORA DATO!

. IL COMPITO DEL BFR
E VALUTARE | RISCHI PER LA SALUTE NOTI E
INDIVIDUARNE DI NUOVI. QUESTO

INCLUDE SVILUPPARE TEST SUL POTENZIALE
ALLERGENICO DELLE PROTEINE DERIVANTI
DA FONTI ALTERNATIVE.



DOCUMENT],

MOLTE DELLE NUOVE FONTI l

DI PROTEINE APPARTENGONO ALLA
CATEGORIA ALIMENTARE DEI

coSIDDETTI NOVEL FOOD. N
EUROPA, QUESTI VENGONO
AUTORIZZATI SOLO DOPO AVERNE
VALUTATO! RISCHI PER
LA SALVUTE.

COME IN FRANCESE;
NOUVELLE CVUISINE!

U
7, ’/
2 #lers

consumato nell'UE prima ANCHE | PRODOTTI CHE
del maggio 1997 & CONTENGONO | PRINCIPALLI
considerato come novel 4 ALLERGENI DEVONO ESSERE
A food e va OPPORTUNAMENTE
sottoposto a =¥ ETICHETTATI.

valutazione."

OLTRE Al CIBI CON FONTI
'/%alsiasi alimento non PROTEICHE ALTERNATIVE,

BISOGNA TENERE CONTO DEL
FATTO CHE ALCUNI NOVEL
FOOD POSSONO PROVOCARE
REAZIONI ALLERGICHE IN
ALCUNE PERSONE.

IL CONSUMO DI FONTI DI PROTEINE AUTORIZZATE
NELL'UE NON COMPORTA EFFETTI NEGATIVI
SULLA SALUTE.

[ PER MAGGIORI INFORMAZION WWW.BFR.BUND.DE/EN

*FONTE; DEEP SPACE F0OD CHALLEN-
GE, NASA CAGOSTO 202H4), HTTPS;//
WWW.NASA.GOV/NEWSFRELEASE/NA-
SAFAWARDSFI-25-MILLIONFTOrTHREEF
TEAMSrAT-DEEP-SPACErF00D-FINALE/,
(ACCESSO; 22.1.2024)

LUCY IN
THE SKY wITH ...
MYCOPROTEINS.

E PREVEDIBILE CHE IN

FUTURO LE FONT! ALTERNATIVE
DI PROTEINE AVRANNO UN RUOLO IMPORTANTE
PER L'APPROVVIGIONAMENTO ALIMENTARE
GLOBALE. IN PIU, LE SI STA PRENDENDO IN
CONSIDERAZIONE COME ALIMENTI PER
GLI ASTRONAUT!*

MINERALI ST
MA PROTEINE
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Il presente testo e una traduzione del testo originale in lingua tedesca,
che costituisce l'unica versione giuridicamente vincolante.
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Il BfR

L'Istituto federale tedesco per la valutazione del rischio (BfR) & un ente scientifico indipendente che opera nell'ambito di
competenza del Ministero Federale dell’Agricoltura, dell’Alimentazione e della Identita Regionale (BMLEH). Il BfR svolge un
ruolo di tutela preventiva della salute pubblica nei settori della sanita pubblica e della sanita pubblica veterinaria. Il BfR
presta consulenza al governo federale e ai Lander su questioni riguardanti la sicurezza degli alimenti, dei mangimi, delle
sostanze chimiche e dei prodotti di consumo. Conduce inoltre attivita di ricerca su temi strettamente correlati ai suoi
compiti di valutazione.
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