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PANS CERTAINES REGIONS
D’ALLEMAGNE, ON MANGEAIT DE
LA SOUPE DE HANNETONS.

LODEUR ME DIT
QUELQUE CHOSE...

EN EUROPE, LES
INSECTES SONT LOIN
D'ETRE CONSIDERES
COMME UN DELICE.

MAIS SAVIEZrVoUS
QUEN ALLEMAGNE IL ETAIT
COURANT D’EN MANGER ©

DANS LES ANNEES 50, LES
HANNETONS AVAIENT
PRATIQUEMENT DISPARV.

AU \9E ET 20E SIECLE, NOUS AVONS CONNU LE @0UT RAPPELLE CELUI DE LA
?L\{SlEUkS INVASIONS DE HANNETONS. IL ETAIT SOUPE DE CRABE...

TRES RENTABLE DE LES RAMASSER POUR LES

BESOINS CULINAIRES.

PLUS DE

AUJOURDHUI, LES INSECTES COMESTIBLES SONT CONSIDERES ¢

COMME DES SOURCES DE PROTEINES ALTERNATIVES. SOURCES DE PROTEINES ALTERNATIVES

MAIS CES SOURCES ALTERNATIVES COMPRENNENT AUSSI COURANTES SUR LE MARCHE ENCORE RARES SUR LE
TOUTES LES PROTEINES UTILISEES DANS L’ALIMENTATION EUROPEEN MARCHE EUROPEEN :

HUMAINE OU ANIMALE QUI NE VIENNENT PAS DE LA
VIANDE, DU POISSON, DES CEUFS o0V DU LAIT.

C'EST VRAIMENT CA,
L’AVENIR DE L’ALIMENTATION ¢

QUE DIT LA
SCIENCE ?

(et

¢ PETITS POIS ¢ SOJUA

* HARICOTS ¢ LUPINS
VERTS

¢ LENTILLES

e

INSECTES
VIANDE CULTIVEE

PROTEINE FONGIQUE
MICROORGANISMES

o o o o

HANNETONS



D’‘APRES LES
EXPERTS, LA POPULATION MONDIALE VA

g L’EMPREINTE
ECOLOGIQUE DE CERTAINES

LEUR PRODUCTION NECESSITE MOINS DE SURFACES ET
D’EAV ET GENERE MOINS D'EMISSIONS DE 6AZ A EFFET
DE SERRE QUE L'ELEVAGE CONVENTIONNEL.
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CONTINUER A AUGMENTER, ET IL RISQUE DE NE S v EXACTEMENT ! F2E 3
. OURCES DE PROTEINES 2
PLUS Y AVOIR ASSEZ DE PROTEINES POUR NOURRIR ALTERNATIVES. DONT LES ET POURQUOI 7 LT
TOUT LE MONDE. C’EST POURQUOI ON INSECTES, EST BEAUCOUP PLUS ON VOUS ECOUTE ! /' Emsg
CHERCHE DE NOUVELLES FAGONS D'EN EABLE QUE CELLE DES 2555
o b PRODUIRE, PAR EXEMPLE AVEC DES BOVINS OU DES PORCS. %E@E
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LES LEGUMINEUSES COMME LES
PETITS POIS, LES HARICOTS 0U LE SOJA , ~DE TOUTES AH !
SONT CONSIDEREES DEPUIS LONGTEMPS LES LEGUMINEUSES LOCALES, : _
CE SONT LES LUPINS QUI ONT ET QUEN EST-IL
COMME DES SOURCES ALTERNATIVES DE ;
: : LE TAUX DE PROTEINES DES INSECTES ET DE
PROTEINES RECEMMENT, LES LUPINS LE PLUS ELEVE LA VIANDE
SONT VENUS S'Y AJOUTER... - CULTIVEE P
i FABRIQUEES A PARTIR DE ‘)
0 CHAMPIGNONS, LES MYCOPROTEINES,
1\ SONT UTILISEES POUR REMPLACER LA ) &
’ VIANDE DANS CERTAINS PRODUITS _
l ‘ TRANSFORMES. EN ASIE ET EN AFRIQUE, LES
MICROALGUES AUSSI SONT UNE SOURCE
S8 L Y IMPORTANTE DE PROTEINES. LUPINS




INSECTES

LES INSECTES SONT TRES DOVES POUR TRANSFORMER CE
QU'ILS MANGENT EN PROTEINES UTILES POUR LES HUMAINS.

POUR LE MOMENT, PEV DINSECTES ONT ETE AUTORISES
POUR LA PRODUCTION ALIMENTAIRE EN EUROPE.

CRIQUET ?E:Tl;l'
‘ TENEBRION

VER DE GRILLON
FARINE DOMESTIQUE
JAUNE

SELON LES REGLES

POUDRE.

ANIMAUX D'ELEVAGE, LES
TYPES D'INSECTES AUTORISES

OFFICIELLES, LES INSECTES SONT PLUS NOMBREUX. EUX

PEUVENT ?ykE UTll:lSl';'S SECHES,
CONGELES, EN PATE 0U EN

CE TYPE DE VIANDE EST CULTIVE
A PARTIR DE CELLULES SOUCHES
ELLES-MEMES ISSUES D'UN PETIT
ECHANTILLON DE TISSU MUSCULAIRE
ANIMAL.

TOUJOURS E:STt'lL~~
QU'ENVIRON 1.900 ESPECES
D'\NSEQTES SONT
CONSOMMEES DANS LE
MONDE.*

LISTE

GLUCOSE

L’ALIMENTATION DES

AUSSI SUBISSENT UNE
TRANSFORMATION, P. EX.
SOUS FORME DE FARINE
0V DE GRANULES.

D'INGREDIENTS :

FARINE DE VER JAUNE
(TENEBRIO MOLITOR)
HUILE DE TOURNESO

97 LES INSECTES
NON TRANSFORMES NE
CONVIENNENT QUE POUR
L’ALIMENTATION DES
ANIMAUX
DOMESTIQUES.

ES INSECTES.
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& SINGAPOUR,
LA VIANDE CULTIVEE EST
DEJA COMMERLIALISEE. Aux USA
ET EN ISRAEL, LES PREMIERES
AUTORISATIONS ONT ETE
ACCORDEES, MAIS AUCUN
PRODUIT N'EST ENCORE SUR
LE MARCHE.

BONNE NOUVELLE ; LES LISTES D/INGREDIENTS DOIVENT

MENTIONNER SI UN PRODUIT CONTIENT D

DWIRTSCHAFTSORGANISATION DER VEREINTEN NATIONEN (FAO), (SEP. 2022),
ERLINK ,HTTPS:;//WWW.FAOORG/NEWSROOM/STORY/rWORMrUPFTOrTHEFIDEAFOFFEDIBLEF

ECTS/ENMTTPS://WWW.FAOORG/NEWSROOM/STORY/»WORMrUPFrTOr THEFIDEAFOF-EDIF

ECTS ARE 600D PROSPECTS FOR F00D SECURITY AND LIVELIHOODS, ERNAHRUNGS~ UND
ErINSECTS/EN, CCONSULTE LE 2.2/11/2024)
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MANGER
DES INSECTES,
FREROT...
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JE ME DEMANDE CE
QUE LES GENS vonT

EN PENSER § S22 SIS
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CONSTAT ¢ QUELS TYPES D'ALIMENTS HANGES-TU TOUS

EN ALLEMAGNE, LES LES JOURS P

GENS SONT TRES

OUVERTS AUX SOURCES 201p 2024

DE PROTEINES QUI NE FRUITS & whe A%

VIENNENT PAS DE LA LEGUMES

VIANDE.

PRODUITS
LAITIERS

59%

VIANDE &
CHARCUTERIE

3%

ALTERNATIVES VEGANES ET

\\/11

VEGETARIENNES AUX rr \070
PRODUITS D'ORIGINE ANIMALE
*% SOURCE ; ECHANTILLON ; 1.001 CITO [ o
b rengsonaes St ws | POISSONS & CRUSTACES oG/ 2% %

ET PLUS, RAPPORT FORSA SUR L'ALIMENTATION
2024, COMMANDE PAR LE BMEL.

EN 2018, CERTAINS

=« 2 SUPERMARCHES ONT PROPOSE POUR LA
PREMIERE FOIS DES HAMBURGERS AUX
AVGRENE LARVES D’INSECTES ET DES BARRES
PROTEINEES AUX CRIQUETS¥%%

LARVEN UND GRILLEN GEWORDENT, BUSINESSINSIDER.DE/GRUNDERSZENE
(JUL. 2021), HYPERLINK ,HTTPS;//WWW.BUSINESSINSIDER.DE/GRUENDERSF
ZENE/F00D/INSEKTEN-TREND-LEBENSMITTELFr2821-R2 /M HTTPS;// WWW.
BUSINESSINSIDER.DE/GRUENDERSZENE/F00D/INSEKTEN-TREND-LEBENS-

*%%* SOURCE ; INSEKTENBURGER, rPASTA & CO; WAS IST AUS DEM TREND MIT
MITTELr2021rR2/, CCONSULTE LE 2.2./11/2024)

DESOLE,

ON VIENT DE VENDRE

LES DERNIERS !

LSO O
O 1
O| Ol = EE]
MEME SI LA

CONSOMMATION DE
PROTEINES VEGETALES
AVUGMENTE ; EN EUROPE,
BEAUCOUP DE GENS TROUVENT

ENcoRE BIZARRE LDEE
DE MANGER DES INSECTES.*
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INQUELLEN CNOV. 2024, HTTPS://WWW.
WEISSQUELLEN_r31#859HTHL, (CONSULTE
LE 2.12.2024)

BFR.BUND.DE/DE/LUPINEN__INSEKTEN_
WIE,_STEHT,_ES,_UM_DIE_GESUNDHEIT-
LICHE_BEWERTUNG_ ALTERNATIVER _Eir

* SOURCE ; BFR FAQ ALTERNATIVE PROTEr
ODER_FLEISCH_AUS_DEM_LABOR__



QUE SAIT-ON REELLEMENT SUR LES RISQUES POUR LA
SANTE LIES AUX SOURCES DE PROTEINES ALTERNATIVES ¢

~

A

RISQUES MICROBIOLOGIQUES| CONTAMINANTS TOXINES INCONNVES TRANSFORMATION

ILS PEUVENT AUSSI
ACCUMULER DES,
SUBSTANCES INDESIF
RABLES TELLES QUE
DES METAUX LOURDS,
DES PESTICIDES OV
DES SUBSTANCES
CHIMIQUES, P. EX.
LORSQUILS PROVIENNENT
DE REGIONS POLLVUEES.

LES NOUVELLES SOURCES
DE PROTEINES PEUVENT

CONTENIR DES BACTERIES,
DES VIRUS 0V D’AUTRES

C'EST SURTOUT VRAI
POUR LES PLANTES
EXOTIQUES 0V LES
MICROORGANISMES
QU'ON VIENT TOUT
JUSTE DE DECOUVRIR.

PENDANT LA
TRANSFORMATION, DES
CONTAMINANTS PEUVENT
SE FORMER.

kf;f&ﬂONS ALLERGIQUES
(REACTIONS CROISEES)

LES PERSONNES QUI SONT
ALLERGIQUES AUX
CRUSTACES, AUX ACARIENS
ET AUX MOLLUSQUES
PEUVENT L'ETRE
EGALEMENT AUX INSECTES
A CAUSE DE LEURS
PROTEINES TRES SIMILAIRES.

CONTAMINANTS
MICROBIOLOGIQUES. SI ON
NE LAVE PAS BIEN LA

NOURRITURE OV S| ELLE
N'EST PAS ASSEZ CVUITE,
LE RISQUE DE TOMBER

MALADE AUGMENTE.

J'EN Al PAS
ENCORE !

 LEROLEDUBFR .
EST D'ETUDIER LES NSQ,UES POUR LA SANTE DEJA
CONNUS ET DE REPERER LES NOUVEAUX.

CELA COMPREND AUSSI LA CREATION DE TESTS POUR
VERIFIER SI LES PROTEINES PROVENANT DE SOURCES
ALTERNATIVES PEUVENT PROVOQUER
DES ALLERGIES.



VOS PAPIERS, S'IL

; VOUS PLATT !
SOURCES DE PROTEINES FONT PARTIE

DES « NOVEL FOODS ».
EN EUROPE, ELLES DOIVENT D’ABORD
PASSER PAR UNE EVALUATION
POUR VERIFIER QUELLES SONT
SURES POUR LA SANTE.

/ ﬁ:ut aliment n‘ayant

pas été consommeé dans
I’'UE avant mai 1997 est

considéré comme un

« Novel Food » et

doit donc étre évalué.

CERTAINS NOVEL F00DS
PEUVENT MALGRE TOUT
DECLENCHER DES REACTIONS
ALLERGIQUES CHEZ
CERTAINES PERSONNES.

*SOURCE ; DEEP SPACE FOOD CHAL-
LENGE, NASA (AvG, 2024), HYPERr
LINK , HTTPS;//WWW.NASA.GOV/
NEWSrRELEASE/NASA-AWARDSFir25-
MILLION-TOrTHREE-TEAMS-AT-DEEP-
SPACErFOODFFINALE/MTTPS;//
WWW.NASA.GOV/NEWSRELEASE/
NASA-AWARDSHr25rMILLIONFTOr

. LES SOURCES DE
PROTEINES ALTERNATIVES AURONT
e e S UN ROLE TRES IMPORTANT POUR NOURRIR
22/1/20243 LE MONDE DANS LE FUTUR. MAIS LE cLOV,
C'EST QU'ON LES ENVISAGE MEME AV
MENV DES COSMONAUTES*

IT'S FRENCMH;

NOUVELLE
CUISINE !
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EN’?LUS DES ALIMENTS
PRESENTANT DES

SOURCES DE PROTEINES
ALTERNATIVES, LES
PRODUITS CONTENANT
DES ALLERGENES
MAJEURS DOIVENT ETRE
ETIQUETES DE MANIERE
CONFORME.

LA CONSOMMATION DE SOURCES DE PROTEINES
AUTORISEES DANS L'UE NE PRESENTE AUCUN
RISQUE POUR LA SANTE

PLUS D’INFOS SUR @ www.BFR.BUND.DE/EN

_ DES
MINERAUX, MAIS
AUCUNE
PROTEINE.
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A propos du BfR

LInstitut fédéral d’évaluation des risques (BfR) est un établissement scientifique indépendant relevant du ministere fédéral
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et les Lander sur des questions traitant de la sécurité des denrées alimentaires, des aliments pour animaux, de la sécurité
chimique et de la sécurité des produits. Le BfR effectue des recherches propres sur des themes étroitement liés a ses
missions d'évaluation.
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