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在欧洲，昆虫并
不是特色美食，

但是：

五月甲壳虫汤。曾在 
德国黑森州、图林根
州和汉诺威地区常
见。

在5 o年代，这些甲壳
虫几乎完全灭绝。

在19世纪和2o世纪，欧洲五月甲壳虫
曾多次侵扰欧洲，那时候，收集 
昆虫用于烹饪，非常有利可图。

如今，可食性昆虫被认为是替代性蛋白
源。但替代蛋白源不仅包括昆虫，还包
括饲料和食品中所有非源自肉类、鱼
类、蛋类或全脂乳制品的蛋白质。

味道就像螃蟹汤。

豌豆
豆类
小扁豆 

大豆
羽扇豆

欧盟市场普遍有

蛋白源的替代选择

这是未来的饮食
趋势，对吗?

欧盟市场尚不多见的有

昆虫 
细胞培养肉
真菌蛋白生物质
微生物

•	
•	
•	

•	
•	
•	
•	

•	
•	

我知道 
这种气味。

我也知道 !

螃蟹：不， 
比那还好喝 !

你们知道吗， 
吃昆虫在德国 
曾经很普遍。

什么!?

就没有五月
甲壳虫(汤)

了......
(德语流行歌

曲)

科学家咋说 ?



alternative  
protein sources

有几种替代蛋白
源，比如昆虫，其
生态足迹明显小于

牛或猪。

没错 !
那为什么呢 ?

开始吧 !

到2o5o年， 
全球蛋白质需求
将增长约75%。

与传统的畜牧养殖相比，其生产 
过程所需土地和水资源更少，温室

气体排放更少。

豌豆、四季豆、小扁豆
或大豆等豆类早已成为
植物性替代蛋白源，最

近还有羽扇豆......

......在所有本土豆类
中， 它们蛋白质含

量最高。

真菌培养的真菌蛋白
质也用于加工肉类替代
品。在亚洲和非洲，微
藻就是重要的蛋白源。

啊 ! 
那么昆虫和
细胞培养肉

呢 ! ?

咳咳 !

预测表明，随着世界人口 
增长，全球蛋白质供应将

出现短缺，而替代蛋白
源可弥补这一缺口。

真的吗， 
博士 !?
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昆虫
这些小爬虫能非常有效地将其食物 
转化为对人类极有价值的蛋白质。

细胞培养肉

全球至少大约 
19oo种昆虫被食用。

根据批准条件，昆虫可
以干燥、冷冻、糊状或
粉末状形式得到利用。 

这类肉从干细胞培养而
成，而干细胞是从动物肌
肉组织小样本中提取的。

在新加坡，细胞培
养肉已上市。在美
国和以色列，首批
产品已获许可，但

尚未上市。

允许更多昆虫种
类用于牲畜饲

料。也必须加工
成面粉或颗粒。

未经加工的 
昆虫只能用作
宠物饲料。

迄今为止，欧盟只批准了少数昆虫用于食品生产。

黄粉虫

迁徙蝗虫

家蟋蟀

谷物甲壳虫幼虫
如果产品含有昆虫，则必须在成分表中注明。

成分表： 
葡萄糖

黄粉虫 (学名： 
Tenebrio molitor)

葵花籽油
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人们对此是
啥态度?

哎呀，它们都
跑光了。请问，昆虫汉

堡在哪儿 ?

尽管如此，在德
国，人们对非传
统肉基蛋白源持
开放态度。  

通常您每天都吃哪类食品?**

对啥?

水果和蔬菜 74%

2016

71%

2024

59% 62%

34% 23%

-- 10%

2% 1%

乳制品

肉和香肠

替代动物产品的纯
素食和素食替代品

鱼类和海鲜

你还不明白，对吃
甲壳虫啊......

2o18年，德国一些超市
首次推出了由昆虫幼虫
和蝗虫蛋白制成的汉堡

和蛋白棒。

即使植物基蛋白质
摄取量上涨，欧洲
消费者对于吃昆虫
这个想法，仍报怀

疑态度。
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目前已知多少有关蛋白源替代选择的健康风险 ?

过敏反应 
(交叉反应)  

由于昆虫具有非常
相似的蛋白质，对
甲壳类动物、室内
尘螨和软体动物过
敏的人，也会对昆
虫过敏。

德国联邦风险评估研究所(bfr) 
的任务是评估已知的健康风险，并发
现新的健康风险。这还包括研发替代

蛋白源潜在致敏性的测试方法。

污染物

如果它们源于
环境污染地
区，可能还会
富集重金属、
农药或其他化
学物质等有害
物。

未知毒素

尤其是外来植物
或新发现的微生
物的毒素。

加工处理
 
在生产过程中，
可能会产生加工
处理污染物。

太多重金属 !

我们是亲
戚 ? 

叫什么?

我还没 
名字呢 !

微生物风险

新蛋白源可能含
有细菌、病毒或
其他微生物污染
物。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

卫生条件差或加
工处理不当会增
加这种风险。 



不仅是含替代蛋
白源的食品，含
有主要过敏原的
产品也必须进行
相应标识。

但要注意的是，某
些新型食品可能会
引发一些人的过敏
反应。

替代蛋白源 
预计将在未来全球食品供 

应中发挥重要作用。 
此外：它们被考虑作为宇航

员的食品来源。* 

食用欧盟批准的蛋白源不会对健康
造成不良影响。

请出示您的
证件。

 
新的什么 ! ?

噢，法语是 
nouvelle cuisine 

（新式美食）!

         1997年5月前未在
欧盟消费过的任何食品都
被视为“新型食品”，必
须进行评估。

露西(lucy)在天空中
与......真菌蛋白生物

质。
矿物质，
但不是蛋
白质。

火星上的生
命 ?

来源：源于(2o24年8月)美国宇
航局(nasa)的Deep Space Food 
Challenge(深空食品挑战赛)，请
参见下列网站：https://www.nasa.
gov/news-release/nasa-awards-1-
25-million-to-three-teams-at-deep-
space-food-finale/， 
(访问时间：2o24年11月22日)

更多信息请见：www.bfr.bund.de/en

许多新蛋白源在食品分 
类中属于“新型食品”。
在欧洲，只有经过健康风
险评估后才能获准上市。



本文是德语原文的翻译，德语原文是唯一具有法律效力的版本。

刊记

出版单位：
German Federal Institute for Risk Assessment | BfR
德国联邦风险评估研究所 | BfR

地址：Max-Dohrn-Straße 8-10
10589 Berlin , Germany (德国) 
电话：+49 30 18412-0
传真：+49 30 18412-99099
电子邮箱：bfr@bfr.bund.de
bfr.bund.de/en

公法机构 
代表：泰山(Andreas Hensel)双博士兼荣誉博士衔教授，所长
所属部委：德国联邦农业，食品及国土部
责任编辑：苏珊·菲亚克(Suzan Fiack)博士
增值税号：DE 165 893 448

国际标准期刊号(ISSN)：3053-9196 (线上版本) | 3053-9188 (印刷版本)
全称数字对象唯标识符(DOI)：10.17590/20251107-152253-0

截稿时间：2026年7月

德国联邦风险评估研究所(德国联邦风险评估研究所(BfR)简介)简介
德国联邦风险评估研究所(BfR)是德国联邦农业，食品和国土部(BMLEH)隶属的一个独立科研机构。该机构在公共卫生和兽医公共
卫生领域开展预防性工作，保护人民健康。它(BfR)在食品，饲料，化学品和日用消费品安全性方面为德国联邦政府和联邦各州提供
咨询。德国联邦风险评估研究所(BfR)还就与其评估任务密切相关的主题，开展自主性研究。


