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Wahrnehmung von Mikrondhrstoffen in
Nahrungserganzungsmitteln (NEM)
Bevolkerungsbefragung zu
Nahrungserganzungsmitteln

Das BfR hat im Jahr 2025 eine Bevolkerungsbefragung zur Einstellung von
Verbraucherinnen und Verbrauchern zu Nahrungserganzungsmitteln durchgefiihrt.
Die Ergebnisse zeigen:

- Die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln ist weit verbreitet und
fester Bestandteil der taglichen Routine vieler Menschen. Magnesium und
Vitamin D sind dabei die mit Abstand am h&ufigsten verwendeten
Supplemente, gefolgt von Vitamin C und Calcium.

- Die Griinde fir die Einnahme sind vielféltig. Obwohl die eigene Gesundheit
allgemein eher positiv eingeschatzt wird, beflirchtet ein signifikanter Teil
der Bevolkerung Giber die reguldare Nahrung nicht ausreichend mit
Nahrstoffen versorgt zu sein. Die Motive flr die Einnahme lassen sich
primar auf den Wunsch nach Krankheitspravention und die Starkung des
Immunsystems zurtickfiihren. Diejenigen, die Nahrungserganzungsmittel
einnehmen, bewerten den gesundheitlichen Nutzen dabei als sehr hoch,
wahrend sie potenzielle Risiken weitgehend ausblenden.

- Auch das Informationsverhalten zu Nahrungsergdanzungsmitteln wurde
betrachtet: Medizinischem Fachpersonal wird die hochste Glaubwirdigkeit
zugeschrieben, Werbung und Influencer/-innen hingegen werden skeptisch
betrachtet - das explizite Vertrauen in diese Quellen ist gering.

Ergebnisse:

e Reprisentative Bevolkerungsbefragung zu Nahrungsergdnzungsmitteln im Jahr 2024
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Risikowahrnehmung und -verhalten

Gesundheitliche Selbsteinschatzung und Kompetenz

Die Bevolkerung in Deutschland blickt (iberwiegend positiv auf die eigene Gesundheit. Der
Durchschnittswert der Selbsteinschatzung liegt bei 3,6 auf einer Skala von 1 (sehr schlecht)
bis 5 (sehr gut). Dass Obst und Gemiise wichtig sind, um den Képer mit Nahrstoffen zu
versorgen, sein sollten, scheint gesellschaftlicher Konsens zu sein (92 % bei Gemiise, 90 %
bei Obst). Dennoch fihlen sich viele Menschen im Alltag nicht ausreichend versorgt. Die
Daten zeigen, dass dieses subjektive Defizitgefiihl (43 %) oft der Ausldser fiir die Einnahme
von Supplementen ist, um das eigene Gewissen bezliglich der Erndahrung zu beruhigen. Ein
wesentlicher Faktor dabei ist die digitale Gesundheitskompetenz. Die Hirde,
Gesundheitsinformationen zu finden, ist niedrig; die Mehrheit der Befragten gibt an, online
schnell flindig zu werden (57 %). Problematisch ist jedoch der zweite Schritt: Die Bewertung
der Informationen. Ein relevanter Anteil der Befragten raumt ein, Schwierigkeiten zu
haben, die Vertrauenswiirdigkeit von Online-Quellen einzuschitzen (38 %).

Konsumverhalten und Produktwahl

77 % der Befragten (825 von 1.071) nimmt Nahrungserganzungsmittel ein. Das entspricht
einer Quote von ca. 77 %. Die Frage hinsichtlich der verwendeten Produkte zeigt eine starke
Konzentration auf wenige Inhaltsstoffe. Magnesium (54 %) und Vitamin D (40 %) fiihren die
Liste der meistgenutzten Praparate an. Auch Vitamin B12 (34 %), Vitamin C (32 %) und Zink
(26 %) werden haufig genannt. Neben diesen Einzelpraparaten werden
Kombinationsprodukte genutzt (32 %). Hierbei zeigt sich jedoch eine Unscharfe im Wissen
der Verbraucherinnen und Verbraucher: Auf die Frage nach der genauen Kenntnis der
Inhaltsstoffe liegt die Zustimmung bei einem Mittelwert von 3,9 (1 = stimme gar nicht zu, 5 =
stimme voll und ganz zu). Dies deutet darauf hin, dass ein Teil der Nutzer Produkte
einnimmt, ohne sich liber die exakte Zusammensetzung und Dosierung im Klaren zu sein.
Bei den Darreichungsformen dominieren Tabletten und Kapseln (73 %). Die Konsumenten
bevorzugen diese feste Form gegentiber Pulvern, Trinkampullen oder den in sozialen Medien
prasenten ,Gummies”. Der bevorzugte Ort fiir den Kauf ist der Drogeriemarkt (54 %). Er
hat sich als Hauptbezugsquelle etabliert und liegt in der Nutzungshaufigkeit vor der
Apotheke (31 %) und dem Online-Handel (22 %). Die Einnahme erfolgt bei vielen
Verwendern mit hoher RegelmaBigkeit, oft taglich (29 %), was den Charakter von NEM als
Alltagsgut unterstreicht.

Pravention und Optimierung

Die Griinde fir die Einnahme sind primar praventiv. Die Starkung der Abwehrkrafte ist das
dominierende Motiv (47 %). Parallel dazu ist der Ausgleichsgedanke stark: NEM werden
genutzt, um mutmaRliche Liicken in der Ernahrung zu schlieBen (68 %). Neben diesen
gesundheitlichen Aspekten sind auch Motive der Selbstoptimierung sichtbar. Die Steigerung
der korperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit (51 %), die Kompensation von besonderen
Belastungen im Alltag (31 %) sowie die Verbesserung des duReren Erscheinungsbildes (Haut,
Haare) (24 %) sind relevante Treiber fiir den Kauf.
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Risikowahrnehmung und Sicherheitsgefiihl

Die Daten zeigen eine ,,Optimismus-Verzerrung” bei den Nutzern. Wer NEM einnimmt, sieht
mehr Nutzen als Risiken (33 % hoher Nutzen, 23 % hohes Risiko), auch wenn vorher keine
Beratung durch einen Arzt oder einer Arztin erfolgte. Menschen, die angeben, keine NEM
einzunehmen sind hier deutlich skeptischer (8 % hoher Nutzen, 39 % hohes Risiko).

Informationsquellen

Das Vertrauen in Informationsquellen ist klar verteilt: Arztinnen und Arzte und
Apothekerinnen und Apotheker genieRen die héchste Glaubwiirdigkeit (84 %/77 %). Das
soziale Umfeld (Familie, Freunde) ist mit einem Anteil von 48 % ebenfalls eine grolRe
Vertrauensquelle und beeinflusst Entscheidungen stark durch persénliche
Erfahrungsberichte. Influencer/Influencerinnen sind mit 5 % das Schlusslicht auf der
Vertrauensskala.

Rolle von Influencern/-innen

Die Studienergebnisse verdeutlichen die ambivalente Rolle von Influencern/-innen und
sozialen Medien im Markt fiir Nahrungserganzungsmittel.

Plattformen und Wahrnehmung

Instagram ist der Hauptkanal (56 %) fiir Inhalte zu diesem Thema, gefolgt von YouTube
(43 %) und Facebook (39 %). TikTok spielt mit 15 % eine geringere Rolle. Die auf diesen
Plattformen prasentierten Inhalte werden von den Befragten mehrheitlich als werblich
wahrgenommen.

Akteure

Die Szene wird von Sport- und Fitness-Influencern und Influencer-innen dominiert.
Zunehmend gewinnen auch Lifestyle-Influencer und Influencer-innen an Bedeutung, die
NEM im Rahmen von Beauty- und Self-Care-Routinen prasentieren. Eine Sonderrolle
nehmen medizinische Influencer und Influencerinnen (Medfluencer/-innen) ein. Da sie oft
einen fachlichen Hintergrund im medizinischen Bereich haben, ist davon auszugehen, dass
sie ein hoheres Vertrauen genieflen als reine Lifestyle-Akteure.

Wirkungsmechanismus

Obwohl das abgefragte Vertrauen in Influencer und Influencerinnen gering ist, bestatigen
die Daten ihre Wirkung als Impulsgeber. 6 % der NEM-Verwender geben an,
Nahrungsergdanzungsmittel einzunehmen, weil das Produkt von Influencern und
Influencerinnen empfohlen wurde", weitere 9 % widersprechen dieser Aussage nicht
vollends. Influencer und Influencerinnen scheinen so ,Awareness” zu schaffen und die
Kaufbarriere zu senken. Die kritische Distanz, die viele Befragte angeben, schiitzt also nicht
vollstandig vor dem werblichen Einfluss. Influencer und Influencerinnen fungieren weniger
als Faktenvermittler, sondern vielmehr als Inspirationsquelle, die den Konsum von
Nahrungsergdnzungsmitteln normalisiert und in einen attraktiven Lifestyle einbettet.

BfR | Bevolkerungsbefragung Nahrungsergdanzungsmittel | Wissenschaftsbericht vom 17. April 2026



3 Implikationen und Handlungsempfehlungen

Basierend auf den identifizierten Wissenslliicken und der Diskrepanz zwischen der
Risikowahrnehmung und dem tatsachlichen Verhalten, lassen sich aus den Daten konkrete
Handlungsempfehlungen fiir eine effektive Risikokommunikation ableiten.

1. Sensibilisierung fiir Wechselwirkungen und Dosierung: Die Ergebnisse legen nahe, dass
die Risikokommunikation die Diskrepanz zwischen der hohen subjektiven
Nutzeneinschatzung und den realen Risiken einer selbstdandigen Einnahme adressieren
sollte. Da Motive wie Selbstoptimierung und der Glaube an Defizite stark ausgepragt
sind, sollte Aufklarung hier ansetzen. Es braucht konkrete Beispiele fiir mogliche
Gesundheitsrisiken bei Uberdosierung und fiir Wechselwirkungen mit Arzneimitteln und
anderen NEM. Der Fokus sollte darauf liegen, die Einnahme ohne arztliche Riicksprache
—insbesondere bei gleichzeitiger Medikamenteneinnahme — zu thematisieren.

2. Klarstellung des Lebensmittelstatus: Die Risikokommunikation sollte aktiv dem
Irrglauben entgegenwirken, NEM seien frei verkaufliche Arzneimittel (,,leichte
Medikamente”) und wiirden auf ihre gesundheitliche Unbedenklichkeit geprift, bevor
sie verkauft werden. ,Nahrungserganzungsmittel dienen nicht der Heilung, sondern nur
der Nahrungserganzung”.

3. Starkung der Quellenkompetenz: Da Konsumentinnen und Konsumenten online nach
Informationen suchen, diese aber schwer bewerten kénnen, sollten vertrauenswiirdige
Institutionen (Behorden, Arzteverbinde, Verbraucherzentralen) ihre Sichtbarkeit dort
erhoéhen, wo die Desinformation stattfindet: in den sozialen Medien und auf
Suchmaschinen-Ergebnisseiten.

4. Einbindung von Multiplikatoren: Da das Vertrauen in Arzte und Arztinnen und
Apotheker und Apothekerinnen am hochsten ist, diese aber am Point of Sale (Drogerie)
oft fehlen, sollte der arztliche Rat starker in die praventive Kommunikation eingebunden
werden. Gleichzeitig konnten ,Medfluencer und Medfluencerinnen” als Briickenbauer
fungieren, da sie Fachwissen mit der Reichweite und der Sprache der sozialen Medien
verbinden und so die Zielgruppen erreichen, die flr klassische Broschiiren schwer
zuganglich sind.

Studiendesign
Reprasentative Bevolkerungsbefragung ,,Nahrungserganzungsmittel” im Jahr 2024

— Erhebungsmethode: Online-Befragung (CAWI)
— Erhebungszeitraum: 9.-19. September 2024

— Grundgesamtheit: Deutschsprachige Bevélkerung ab 16 Jahren in
Privathaushalten in der Bundesrepublik Deutschland, die das Internet nutzen

— Stichprobe & Reprasentativitat: Zufallsstichprobe (n = 1.071) aus Online-
Access-Panel mit reprasentativer Quotensteuerung nach Geschlecht x Alter,
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Bildung und Bundesland. Die Daten wurden nach Geschlecht, Bildung, Alter
und Bundesland gewichtet.

— Link zu den Ergebnissen der Reprasentativen Bevolkerungsbefragung zu
Nahrungsergdnzungsmitteln im Jahr 2024
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Uber das BfR

Das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) ist eine wissenschaftlich
unabhangige Einrichtung im Geschaftsbereich des Bundesministeriums fiir
Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH). Es schiitzt die Gesundheit der
Menschen praventiv in den Tatigkeitsbereichen des Public Health und des
Veterinary Public Health. Das BfR beréat die Bundesregierung und die Bundes-
lander zu Fragen der Lebens- und Futtermittel-, Chemikalien- und Produkt-
sicherheit. Das BfR betreibt eigene Forschung zu Themen, die in engem
Zusammenhang mit seinen Bewertungsaufgaben stehen.
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