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Wie wurden die Daten erhoben?

Pretest: n =103, 26. bis 29. August 2024
Haupterhebung
Erhebungszeitraum: 9. bis 19. September 2024
StichprobengroRe: n=1.071
Grundgesamtheit: Deutschsprachige Wohnbevolkerung ab 16 Jahren in Deutschland, die das Internet
nutzt (Online-Bevdlkerung)
Stichprobenziehung: Online-Access-Panel
Reprasentativitat: Zufallsstichprobe aus den Panelteilnehmenden mit reprasentativer Quotensteuerung

nach GeschlechtxAlter, Bildung und Bundesland.
Die Daten wurden nach Geschlecht, Bildung, Alter und Bundesland gewichtet.

Erhebungsmethode: Online-Befragung (CAWI)
Ergebnisdarstellung: Alle Angaben in Prozent, Rundungsdifferenzen moglich
Durchgefiihrt von: GIM Gesellschaft fur Innovative Marktforschung mbH
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Einzelergebnisse:
Gesundheit und Erndhrung




Gesundheitsbewusstes Verhalten

Wenn Sie an lhr Verhalten in den letzten 12 Monaten denken: Wie haufig ...

... essen Sie frisches Obst oder Gemiuse? 41 40 12 5 [0

... trinken und essen Sie Milch oder Milchprodukte? | HNENEGEGEGEGEEEEEEEEE s 11 5 BB
... achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung? [ IFIEEETEE 14 /A6 9 V)

... rauchen Sie? 16 21103 76 0
... essen Sie Fleisch oder Fleischprodukte? 14 52 21 83 6 [1
... machen Sie Sport? 7 30 22 11 13 15 ]
.. trinken Sie Alkohol? [ENNIZEEN 16 18 2% 22 [v
W taglich B mehrmals pro Woche einmal pro Woche ein- bis dreimal pro Monat M seltener M gar nicht keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Subjektive Gesundheit

Wenn Sie an die letzten 12 Monate denken: Wie wirden Sie lhren
Gesundheitszustand im Allgemeinen einschatzen?

7 11

wi

32 ¢ 3,6

11

B sehr gut

mgut
mittelmaRig

W schlecht

M sehr schlecht

keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Antwortskala: 1 ,,sehr schlecht” bis 5 ,sehr gut”; Angaben in Prozent
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Erndhrungsweise

Verzichten Sie in lhrer Ernahrung auf tierische Produkte?

nein

ja, vegetarisch (Verzicht auf Fleisch und Fisch)

ja, pesco-vegetarisch (Verzicht auf Fleisch, aber nicht auf Fisch)

ja, vegan (Verzicht auf alle tierischen Produkte) I 2

[y

keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Unvertraglichkeiten

Haben Sie ernahrungsbezogene Allergien oder Unvertraglichkeiten?

keine Allergien/Unvertraglichkeiten | 75

Laktoseintoleranz [ 8
Fruktoseintoleranz I 2
Histaminintoleranz I 2
Zoliakie/Glutenunvertraglichkeit I 2
Sonstige: Nussunvertraglichkeiten/-allergien I 1
Sonstige: spezifische Lebensmittelunvertraglichkeiten/-allergien . 4
Sonstige: nicht lebensmittelbezogene Nennungen I 1

keine Angabe [} 6

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Wichtigkeit von Lebensmitteln

Wie wichtig sind Ihnen personlich die folgenden Lebensmittel, um Ihren Korper mit allem zu versorgen, was
er braucht?

ey 50 33 NI
oay 52 38 BWAR21:

Milch(-produkte) 23 47 17 . 8 51}
Getreideprodukte [HINFEEEEENY - 23 7 2
Hilsenfriichte und Nusse  INEEEPY I Y P — 23 10 3[y
Fisch(-produkte) 17 10 12 |
Fleisch(-produkte) 16 41 20 .13 10 [v
Nahrungsergdnzungsmittel 8 21 16 .2 3 1
W sehr wichtig W eher wichtig weder noch  ® eher nicht wichtig M gar nicht wichtig keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Digital Health Literacy

Nun noch einmal zu Gesundheitsinformationen im Allgemeinen: Inwiefern stimmen Sie den folgenden
Aussagen zu?

Ich bin in der Lage, Internetseiten mit Gesundheitsinformationen

kritisch zu bewerten. 2y e 19 2
Ich weil3, wie ich das Internet nutzen kann, um Antworten auf meine
Gesundheitsfragen zu erhalten. 26 mz

Ich kann zwischen vertrauenswiirdigen und fragwdrdigen _
Internetseiten mit Gesundheitsinformationen unterscheiden. = ol 27 m =
Ich weil3, wie ich Internetseiten mit hilfreichen
18 m YR 4

Gesundheitsinformationen finden kann.
B stimme voll und ganzzu  ® stimme eher zu teils, teils  ® stimme eher nicht zu B stimme gar nicht zu keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Digital Health Literacy

Nun noch einmal zu Gesundheitsinformationen im Allgemeinen: Inwiefern stimmen Sie den folgenden
Aussagen zu?

Ich weil3, wo ich im Internet hilfreiche Gesundheitsinformationen
finden kann. g 41 28 mz

Ich weill Gesundheitsinformationen aus dem Internet so zu nutzen,
dass sie mir weiterhelfen.

Ich fiihle mich sicher darin, Informationen aus dem Internet zu nutzen,
um Entscheidungen in Bezug auf meine Gesundheit zu treffen.

Ich weil}, welche Seiten mit Gesundheitsinformationen im Internet
verfugbar sind.

B stimme voll und ganzzu  ® stimme eher zu teils, teils  ® stimme eher nicht zu B stimme gar nicht zu keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent

1 1 Studienergebnisse zum BfR-Wissenschaftsbericht "Wahrnehmung von Mikrondhrstoffen in Nahrungserganzungsmitteln (NEM)", 17. April 2026 DOI 10.17590/20260417-130105-0 I 7(‘ Bf R


https://doi.org/10.17590/20260417-130105-0

Health Consciousness

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen zum Thema Gesundheit zu?

Ich beobachte regelmallig meinen Gesundheitszustand. _ 22 n

Ich beschaftige mich bewusst mit meiner Gesundheit. _ 29 m

Im Verlauf des Tages achte ich darauf, wie es mir korperlich geht. _ 24 m
B stimme voll und ganzzu  ® stimme eher zu teils, teils  m stimme eher nicht zu B stimme gar nicht zu keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Einzelergebnisse:
Einnahmeverhalten




Bekanntheit von NEM-Inhaltsstoffen 1/2

Bitte geben Sie an, von welchen der folgenden Inhaltsstoffe Sie schon einmal im Zusammenhang mit
Nahrungserganzungsmitteln gehort haben.

vitamine - | 20
Mineralstoffe | 75
omega-Fettsauren [ 7
proteinc | 7
spurenelemente | 5
Elektrolyte | 5
Fisch- oder Algens! [ NEGEREGGGEGEGEEEEEEEEEEEE 51
Aminosauren _46
Pflanzenextrakte [ NN 24

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Bekanntheit von NEM-Inhaltsstoffen 2/2

Bitte geben Sie an, von welchen der folgenden Inhaltsstoffe Sie schon einmal im Zusammenhang mit

Nahrungserganzungsmitteln gehort haben.

Melatonin 43

Krauter und Krauterextrakte 43

Essenzielle Fettsauren

39

Hormone

Botanicals - 8

Mengenelemente - 5

29

Ich habe von keinen Nahrungserganzungsmitteln gehort. . 5
Sonstige I 1

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme Vitamine 1/2

Bitte geben Sie an, welche der folgenden Vitamine Sie in den letzten 12 Monaten lber
Nahrungserganzungsmittel (z. B. als Kapsel oder Pulver) eingenommen haben.

Vitamin D

40

Vitamin B12

34

Vitamin C

w
N

Vitamin B6

Folsaure (Vitamin B9)

[y
(o]

Vitamin B1

Vitamin B2

=
(92}

Biotin (Vitamin B7, Vitamin H)

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme Vitamine 2/2

Bitte geben Sie an, welche der folgenden Vitamine Sie in den letzten 12 Monaten lber
Nahrungserganzungsmittel (z. B. als Kapsel oder Pulver) eingenommen haben.

Niacin (Vitamin B3) - 10
Beta-Carotin (Provitamin A) [l ©

Pantothens3ure (Vitamin B5) [ o

Ich habe nichts davon eingenommen. || GGG 31

Ich bin mir nicht sicher. - 7
keine Angabe || 1

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme Mineralstoffe 1/2

Bitte geben Sie an, welche der folgenden Mineralstoffe Sie in den letzten 12 Monaten Uber
Nahrungserganzungsmittel eingenommen haben.

vagnesiu I 5
zink | RN 26
calcium [|INGT 24
Eisen |GG 23
Kalium || 12
Selen | 12
Jod N 12
Natrium [ 8
Fluorid [l 7

Kupfer [ij 3

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme Mineralstoffe 2/2

Bitte geben Sie an, welche der folgenden Mineralstoffe Sie in den letzten 12 Monaten Uber
Nahrungserganzungsmittel eingenommen haben.

Chrom [Jj 3
Phosphor/Phosphat [ 3

Mangan [ 2

Silizium [ 2

Chlorid [j 2
Molybdin [ 1
Bor |1

Ich habe nichts davon eingenommen. || GGG 29

Ich bin mir nicht sicher. [} 6
keine Angabe || 1

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme pflanzliche Stoffe 1/2

Bitte geben Sie an, welche der folgenden pflanzlichen Inhaltsstoffe Sie in den letzten 12 Monaten Uber
Nahrungserganzungsmittel eingenommen haben.

Curcumin - 9

Baldrian (Baldrianwurzelextrakt) - 7
Aloe - 5
Ginkgo (Ginkgoblatterextrakt) - 5
Mariendistelextrakt . 5
Spirulina . 4
Ashwagandha (Schlafbeere) . 4
Ginseng (Ginsengwurzelextrakt) . 4

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme pflanzliche Stoffe 2/2

Bitte geben Sie an, welche der folgenden pflanzlichen Inhaltsstoffe Sie in den letzten 12 Monaten Uber
Nahrungserganzungsmittel eingenommen haben.

Kirbiskernextrakt . 4
WeiRdorn . 3
Maca I 2

Bitterorangenextrakt (Synephrin) I 1

ch habe nichts davon eingenommen. - N <o
Ich bin mir nicht sicher. - 10

keine Angabe l 3
Sonstige ] 1

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme weitere Stoffe 1/3

Bitte geben Sie an, welche der folgenden weiteren Inhaltsstoffe Sie in den letzten 12 Monaten uber
Nahrungserganzungsmittel eingenommen haben.

Omega-Fettsduren (z.B. Omega-3, Fischol oder Algendl) _ 18

Proteine (z.B. Whey-Protein*) - 14
Melatonin - 11

Probiotika oder Bakterienkulturen (z.B. Milchsdurebakterien) - 9

Kreatin - 8

Aminosauren (z.B. BCAA**, Leucin, Lysin, Tryptophan oder Glutamin) - 7

Kollagen - 6

* Molkenprotein, ** verzweigtkettige Aminosduren
Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme weitere Stoffe 2/3

Bitte geben Sie an, welche der folgenden weiteren Inhaltsstoffe Sie in den letzten 12 Monaten uber
Nahrungserganzungsmittel eingenommen haben.

Hyaluron . 5
Laktase . 4

CBD (Cannabidiol) l 3

Prabiotika (z.B. Inulin, Oligofructose oder Lactulose) I 3
Glucosamin I 2

Coenzyme (z.B. Q10 oder NADH) I 2

Cholin I 2

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme weitere Stoffe 3/3

Bitte geben Sie an, welche der folgenden weiteren Inhaltsstoffe Sie in den letzten 12 Monaten uber
Nahrungserganzungsmittel eingenommen haben.
Spermidin I 1
Chondroitinsulfat I 1
Rotschimmelreis ‘ 0

DMAA (Dimethylamylamin bzw. Methylhexanamin) ‘ 0

Ich habe nichts davon eingenommen. _ 49
Ich bin mir nicht sicher. - 9

keine Angabe I 2

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einnahme Kombinationspraparat

Haben Sie in den letzten 12 Monaten Kombinationspraparate mit
mehreren Inhaltsstoffen eingenommen?

W Ja
B Nein
Ich bin mir nicht sicher.

keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Wissen uber Inhaltsstoffe

Inwiefern stimmen Sie personlich der folgenden Aussage zu?
Wenn ich Kombinationspraparate einnehme, weils ich, welche

Inhaltsstoffe darin enthalten sind.
e 11

wi

@ 3,9

24

B stimme voll und ganz zu
B stimme eher zu
teils, teils
B stimme eher nicht zu
B stimme gar nicht zu

keine Angabe

36

Basis: Befragte, die Kombipraparat einnehmen (n = 341); Antwortskala: 1 ,stimme gar nicht zu“ bis 5 ,,stimme voll und ganz zu“; Angaben in Prozent
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Haufigkeit der Einnahme

Wie haufig haben Sie in den letzten 12 Monaten Nahrungserganzungsmittel eingenommen?

taglich 29

mehrmals in der Woche

19

etwa einmal in der Woche 14

etwa ein- bis dreimal im Monat

[
=

seltener als einmal im Monat 14

gar nicht 12

keine Angabe

—
[

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Zukunftige Einnahme von NEM

Wie wahrscheinlich oder unwahrscheinlich ist es, dass Sie in den nachsten
12 Monaten Nahrungserganzungsmittel, die sie bisher noch nicht

eingenommen haben, einnehmen werden?
2 7

B sehr wahrscheinlich

m eher wahrscheinlich
weder noch

m eher unwahrscheinlich

B sehr unwahrscheinlich

keine Angabe

28

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Antwortskala: 1 ,sehr unwahrscheinlich” bis 5 ,sehr wahrscheinlich” Angaben in Prozent
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Eingenommene Darreichungsform

In welcher Form nehmen Sie Uiblicherweise Nahrungserganzungsmittel zu sich?

Tabletten oder Kapseln _ 73
Pulver oder Granulat _ 29
Brausetabletten _ 24
Tropfen oder Serum - 10
Fruchtgummis - 7
Spray . 4
keine Angabe - 7

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Einkaufsort

Wo kaufen Sie Ublicherweise Nahrungserganzungsmittel?

54

Drogeriemarkt

Apotheke (Geschaft) 31

Internet- und Versandapotheke 27

Internet-/ oder Versandhandel (keine Apotheke) 22

Supermarkt oder Discounter

NI

Reformhaus oder Bioladen - 7

Fitness-Center I 2

keine Angabe - 5

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Vorgehen Einnahme

Wie gehen Sie Ublicherweise vor, wenn Sie Nahrungserganzungsmittel kaufen oder einnehmen?

Ich informiere mich tGiber empfohlene Hochstmengen bei der
Einnahme.

40 27 14 3
Ich informiere mich tiber die Mengenangaben der enthaltenen Stoffe. 30 27 19 12 | 9 E
Ich lese die Produktverpackung/-hinweise ausfiihrlich. 20 3

Ich vergleiche unterschiedliche Produkte. 20 27 24 15 | 10 K

Ich spreche mit einem Apotheker/einer Apothekerin liber das Produkt. 18 2 a2 E
Ich spreche mit meinem Arzt/meiner Arztin Gber das Produkt. [JERIRERT 17 . 22 @ 39 K

B sehr haufig m haufig manchmal M selten M nie keine Angabe

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Einzelergebnisse:
Motive, Informiertheit und
Risiko-Nutzen-Einschatzung




Motive fir die Einnahme
praventiv vs. kurativ

Aus welchen Grinden nehmen Sie personlich Nahrungserganzungsmittel ein?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel ein, weil...

ich Krankheiten oder gesundheitlichen Beschwerden
vorbeugen mochte.
ich meinen aktuellen Gesundheitszustand verbessern mochte. m 17 7 12
ich meinen aktuellen Gesundheitszustand erhalten mochte. m 17 6 11

ich Krankheiten oder gesundheitliche Beschwerden
behandeln mdchte.

=
(0))
w
(=)
=
({e)

W trifft voll und ganz zu W trifft eher zu weder noch M trifft eher nicht zu W trifft gar nicht zu

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Motive fiir die Einnahme
Defizitgedanke (individuell)

Aus welchen Grinden nehmen Sie personlich Nahrungserganzungsmittel ein?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel ein, weil...

18 14 32

14 22
ich vermute, dass ich mit bestimmten N&hrstoffen unterversorgt bin. [ IEHINETS 22
. 8 [ 30 |

ich weil3, dass ich mit bestimmten Nahrstoffen unterversorgt bin.

ich jahreszeitbedingte Schwankungen ausgleichen mochte.

ich zu wenig Sport mache. 20 .16 36

ich auf bestimmte Lebensmittel verzichte. [IFIIEGIN 16 . 122 5

ich zu einer Gruppe gehére, der NEM &rztlich empfohlen werde. 18
ich mich nicht so gesund ernihre. NI 23 .20 | 32 |

W trifft voll und ganz zu W trifft eher zu weder noch M trifft eher nicht zu W trifft gar nicht zu

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Motive fur die Einnahme
Defizitgedanke (allgemein)

Aus welchen Grinden nehmen Sie personlich Nahrungserganzungsmittel ein?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel ein, weil...

viele Menschen generell mit bestimmten 26
Nahrstoffen unterversorgt sind.
die Lebensmittel, zu denen ich Zugang habe, 25
zu wenig Nahrstoffe enthalten.

W trifft voll und ganz zu W trifft eher zu weder noch M trifft eher nicht zu W trifft gar nicht zu

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Motive fiir die Einnahme
Optimierung und Selbstwirksamkeit

Aus welchen Grinden nehmen Sie personlich Nahrungserganzungsmittel ein?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel ein, weil...

ich meinen Korper bestmaoglich mit Nahrstoffen versorgen méchte. _ 15 6 11
ich meine korperliche oder geistige Leistungsfahigkeit steigern mochte. 13 38 19 m
s

ich meine sportlichen Leistungen steigern mdéchte.

ich meine Leistung bei der Arbeit steigern mochte. 23 15 37

~N
[y
0o

W trifft voll und ganz zu W trifft eher zu weder noch M trifft eher nicht zu W trifft gar nicht zu

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Motive fir die Einnahme
Krisen und Belastungen

Aus welchen Grinden nehmen Sie personlich Nahrungserganzungsmittel ein?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel ein, weil...

ich in meinem Alltag besonderen Belastungen ausgesetzt bin.

ich mich gerade in einer schwierigen Lebensphase befinde. - _
W trifft voll und ganz zu W trifft eher zu weder noch M trifft eher nicht zu W trifft gar nicht zu

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Motive fur die Einnahme
Peers und Werbung

Aus welchen Grinden nehmen Sie personlich Nahrungserganzungsmittel ein?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel ein, weil...

mir von einem Arzt/einer Arztin dazu geraten wurde. 14 20 15 B '
mir von einer Person (privates Umfeld) dazu geraten wurde. [ENFZN 17 . 14 @ 2 0 44
Personen in meinem Umfeld Nahrungserganzungsmittel nehmen. 16 . 14 49

mir von einem Apotheker/einer Apothekerin dazu geraten wurde.

2l 9
ich in den Medien Ratschldge gehort habe. TEFTHEEN 17 T T

das Produkt von Influencern empfohlen wurde. TER 9
bestimmte Nahrungsergdnzungsmittel gerade im Trend sind. W8 13 10 72
W trifft voll und ganz zu W trifft eher zu weder noch M trifft eher nicht zu W trifft gar nicht zu

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Angaben in Prozent
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Gesundheitsbereiche
allgemein

Welchen Nutzen erhoffen Sie sich durch die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel...

fur meine allgemeine Gesundheit || GGG 52
fur meine Lebensqualitit |GGG 35
fur meine Verdauung |G 18

gegen Herz-, Kreislauf-, GefaRerkrankungen || I 14
gegen hohe Cholesterin- oder Blutzuckerwerte [} 10
fur meine Sehkraft [ 7
gegen Krebserkrankungen - 5
Keiner der genannten Nutzen [} 4
Sonstiges [ 2
keine Angabe ] 1

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Gesundheitsbereiche
Immunsystem

Welchen Nutzen erhoffen Sie sich durch die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel...

flr mein Immunsystem 47

gegen Erkaltungen und Infektionskrankheiten

gegen Allergien

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Gesundheitsbereiche
Schonheit und Abnehmen

Welchen Nutzen erhoffen Sie sich durch die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel...

far meine Haut, Haare und/oder Fingernagel

zum Entgiften, Entschlacken, Detox

zur Reduktion meines Kérpergewichts

7

flr ein junges Aussehen

M-

gegen schadlichen Sonneneinfluss

(0]

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Gesundheitsbereiche
Bewegungsapparat

Welchen Nutzen erhoffen Sie sich durch die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel...

gegen muskulare Probleme (z.B. Krampfe, Verspannungen)

fur meine Gelenke und/oder mein Bindegewebe

flr meine Knochen und/oder gegen Osteoporose 22

zur Starkung meiner Muskulatur 22

—

fir meine korperliche Ausdauer

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Gesundheitsbereiche
Gehirn und Nerven

Welchen Nutzen erhoffen Sie sich durch die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln?
Ich nehme Nahrungserganzungsmittel...

fur meinen Schlaf

gegen Stress

fir meine Konzentration

gegen Vergesslichkeit oder Demenz

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825); Mehrfachantwort moglich; Angaben in Prozent
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Gesundheitsbereiche
Frauen- und Mannergesundheit

Welchen Nutzen erhoffen Sie sich durch die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln?

Ich nehme Nahrungserganzungsmittel...

gegen Blasenprobleme I 5

zur Unterstlitzung von Kinderwunsch, Potenz und/oder Fruchtbarkeit 3

gegen Wechseljahresbeschwerden (nur Frauen)

0

zur Unterstlitzung von Schwangerschaft und Stillzeit (nur Frauen)

i

Basis: Befragte, die NEM einnehmen (n = 825), Frauen, die NEM einnehmen (n = 436); Mehrfachantwort
moglich; Angaben in Prozent
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Wahrgenommene Informiertheit
Vitamine und Mineralstoffe

Wie fuhlen Sie sich lGber die folgenden Aspekte von Vitaminen und Mineralstoffen informiert?

Den eigenen Bedarf an Vitaminen und Mineralstoffen 36

Die Funktionen von einzelnen Vitaminen und Mineralstoffen im Kérper 38

Den Gehalt von Vitaminen und Mineralstoffen in bestimmten
Lebensmitteln

h !
Y
~N

Die Versorgung der Allgemeinbevdélkerung mit Vitaminen und
Mineralstoffen

e
moea:
:

B sehr gut m eher gut mittelmalig m eher schlecht B sehr schlecht keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Wahrgenommene Informiertheit
NEM

Wie fuhlen Sie sich Gber die folgenden Aspekte von Nahrungserganzungsmitteln informiert?

Empfohlene Hochstmengen fir die Einnahme von
Nahrungserganzungsmitteln

Einnahmeempfehlungen fir Nahrungserganzungsmittel m 31 18 7 N

11 27 30 17 8 6

Den gesundheitlichen Nutzen bei der Einnahme von

Nahrungserganzungsmitteln U =L 22 = 6
G dheitliche Risiken bei der Einnah
esundheitliche Risi e“n ei er.mna me von 6 1 32 23 = 6
Nahrungserganzungsmitteln
Gesetzliche Regelungen und Kontrolle von Nahrungserganzungsmitteln m 30 29 17 7
B sehr gut m eher gut mittelmalig m eher schlecht B sehr schlecht keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent

P: BfR
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Wissen und Einstellungen zu NEM

Sie sehen einige Aussagen zu Nahrungserganzungsmitteln und Ernahrung allgemein. Was meinen Sie:
Inwiefern treffen diese Aussagen zu?

Fur gesunde Menschen mit ausgewogener Ernéhrung sind NEM fur die m 18 mz
Versorgung mit Nahrstoffen nicht notwendig.
Nahrungserganzungsmittel sind freiverkaufliche Arzneimittel. m 15 15 12
Nahrungserganzungsmittel werden auf ihre gesundheitliche m

Unbedenklichkeit geprift, bevor sie in Deutschland verkauft werden. = mz

Die Einnahme von Nahrungserganzungsmitteln hat auch fir gesunde
- : ne positive Wi L o 28 32 19 10

Menschen mit ausgewogener Erndhrung eine positive Wirkung.

Nahrungserganzungsmittel sind Lebensmittel. o i) 15 mz

W trifft voll und ganz zu | trifft eher zu weild nicht m trifft eher nicht zu W trifft gar nicht zu keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent

47 Studienergebnisse zum BfR-Wissenschaftsbericht "Wahrnehmung von Mikrondhrstoffen in Nahrungserganzungsmitteln (NEM)", 17. April 2026 DOI 10.17590/20260417-130105-0 I 7(‘ Bf R


https://doi.org/10.17590/20260417-130105-0

Einschatzung des gesundheitlichen Nutzens und Risikos

Wie schatzen Sie ganz allgemein die selbststandige Einnahme von freiverkauflichen Nahrungserganzungsmitteln ohne
eine vorherige Beratung durch einen Arzt oder eine Arztin ein?

Das gesundheitliche Risiko 40

B sehr hoch ® eher hoch mittelmaRig ® eher niedrig B sehr niedrig keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Einschatzung des gesundheitlichen Nutzens

Wie schatzen Sie ganz allgemein die selbststandige Einnahme von freiverkauflichen Nahrungserganzungsmitteln ohne

eine vorherige Beratung durch einen Arzt oder eine Arztin ein?

Befragte, die Nahrungserganzungsmittel einnehmen _ 45 mz
Befragte, die keine Nahrungserganzungsmittel einnehmen 32 m 8

B sehr hoch ® eher hoch mittelmaRig ® eher niedrig B sehr niedrig keine Angabe

P: BfR

Der gesundheitliche Nutzen

Basis: Alle Befragten (n = 1.071), Befragte, die NEM einnehmen (n = 825), Befragte, die keine NEM einnehmen (n = 246); Angaben in Prozent
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Einschatzung des gesundheitlichen Risikos

Wie schatzen Sie ganz allgemein die selbststandige Einnahme von freiverkauflichen Nahrungserganzungsmitteln ohne

eine vorherige Beratung durch einen Arzt oder eine Arztin ein?
-
o

Das gesundheitliche Risiko

Alle Befragten

: H

Befragte, die Nahrungserganzungsmittel einnehmen | 9 41

Befragte, die keine Nahrungserganzungsmittel einnehmen 10 29 37

B sehr hoch m eher hoch mittelmaRig B eher niedrig B sehr niedrig keine Angabe

P: BfR

Basis: Alle Befragten (n = 1.071), Befragte, die NEM einnehmen (n = 825), Befragte, die keine NEM einnehmen (n = 246); Angaben in Prozent
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Mogliche gesundheitliche Risiken

Inwiefern stimmen Sie den folgenden Aussagen Uber gesundheitliche Risiken bei Nahrungserganzungsmitteln zu?

Nahrungserganzungsmittel...

werden oft mit irrefiihrenden oder verbotenen

Gesundheitsversprechen beworben. 24 36 25 BENH 4

kénnen zu unerwiinschten Nebenwirkungen fiihren. 14 32 32 L 15 2P
kénnen zu einer gesundheitlich bedenklichen Uberversorgung fiihren. 14 34 31 . 13 3l
versorgen den Korper mit mehr, als er braucht. 7 36 36 D 4

sind meist wirkungslos. 15 38 m 4

kénnen in Deutschland verbotene Substanzen enthalten. |[EJIIENN 22 38 19 8

B stimme voll und ganz zu M stimme eher zu teils, teils M stimme eher nicht zu B stimme gar nicht zu keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Einzelergebnisse:
Informationsverhalten




Informationskanale Personen

Wie haufig erhalten Sie von folgenden Personen Informationen zu Nahrungserganzungsmitteln?

Arzten/Arztinnen 23 27 39 1
Partner/Partnerin oder Verwandten pJERN 24 21 41 3

Freunden/Freundinnen oder Bekannten PR 24 . 31 - 34 F
Apothekern/Apothekerinnen Pl 19 R T N, >
Personen aus dem Sportbereich (z.B. Trainer/-in, Lehrer/-in, m 14 18 57 3

Physiotherapeut/-in)

Verkaufspersonal in Supermarkten oder Drogerien m 7 17 72 2

B sehr haufig m haufig gelegentlich M selten M nie keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Informationskanale Werbung

Wie haufig nehmen Sie in den Medien folgende Werbeformate zu Nahrungserganzungsmitteln wahr?

Als Werbung markierte Produktempfehlungen von Influencer/-innen [[EERR 16 19 21 32 |
Werbeanzeigen oder -spots in den sozialen Medien [EJIERIN 18 . 24 | 20 | 23
Werbespots im Radio, Fernsehen oder in Mediatheken [EZ k! 23 28 21 12
Werbung auf Websites, Suchmaschinen oder Online-Portalen PJEEIN 22 29 20 14 |
Gedruckte Werbeanzeigen EJERN 22 31 18 17

Werbespots in Podcasts N 8 [ EX NP PR A2

B sehr haufig m haufig gelegentlich M selten M nie M nutze ich nicht keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Informationskanadle Medien nicht-werblich

Wie haufig nehmen Sie in den folgenden Medien Informationen zu Nahrungserganzungsmitteln wahr, die
sie als Information und nicht als Werbung bezeichnen wiirden?

Beitrage in den sozialen Medien (z.B. Instagram, Facebook, YouTube) 13 BN
Artikel in gedruckten Medien (z.B. Tagezeitungen, Zeitschriften, 17 mz

Broschiiren)

Informationen und Empfehlungen von bekannten Personen oder t88 20 3 I 29
Fachleuten in den sozialen Medien (sog. Influencer/-innen)

Online-Artikel auf Websites oder Suchmaschinenergebnisse 17 . 32 28 | 14 M

Sendungen im Radio, Fernsehen oder in Mediatheken N 20 32 28 (2

Podcasts ] 6 1 23 57 2

B sehr haufig m haufig gelegentlich M selten M nie M nutze ich nicht keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Informationskanale soziale Medien

Sie haben angegeben, dass Sie in den sozialen Medien Informationen zu Nahrungserganzungsmitteln
erhalten haben. Auf welchen Plattformen genau?

Facebook 39

TikTok

(Y
m|

X (ehemals Twitter) - 6

Kann mich nicht erinnern. - 7
keine Angabe I 2
Sonstige I 1

Basis: Befragte, die soziale Medien nutzen (n = 486); Mehrfachantwort moéglich; Angaben in Prozent
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Informationskandle Influencer/-innen

Sie haben angegeben, dass Sie von Influencer/-innen Produktempfehlungen oder Informationen zu
Nahrungserganzungsmitteln erhalten haben. Welche Influencer/-innen waren das genau?

Christian Wolf/More Nutrition [} 2
Rezo/Schlumpf N 1
Pamela Reif [ 1
Coach Stef | 1
Sascha Huber | 1
antoniaelena | 1
Montana Black | 1
Trymacs |1
Jeff Nippard | 1
JP Performance | 1
Sophia Thiel |1
Sonstige (Einzelnennungen) IIIIIEGEGEE 20
weild nicht/kann mich nicht erinnern | HIIEIIGG 12

Basis: Befragte, die Informationen von Influencern erhalten haben (n = 368); Mehrfachantwort méglich; Angaben in Prozent
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Bereich Influencer/-innen

Welchen fachlichen Hintergrund haben die Influencer/-innen, von denen Sie Produktempfehlungen oder
Informationen zu Nahrungserganzungsmitteln erhalten haben?

Sport (z.B. Trainer/-innen oder Sportler/-innen) _ 34
kein fachlicher Hintergrund || RGN 31
Ernahrungswissenschaft oder -beratung || NG 23
Lifestyle-Coaching || I 20
Medizin _ 13
Physiotherapie - 7

Journalismus . 4

weils nicht - 11
keine Angabe [l 5

Basis: Befragte, die Informationen von Influencern erhalten haben (n = 368); Mehrfachantwort méglich; Angaben in Prozent
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Botschaft Influencer/-innen

Insgesamt betrachtet: Was fur Informationen zu Nahrungserganzungsmitteln haben Sie von
Influencer/-innen erhalten?

H eher Informationen Uber
Vorteile

M neutrale Informationen

eher Informationen Uber
Nachteile

keine Angabe

Basis: Befragte, die Informationen von Influencern erhalten haben (n = 368); Angaben in Prozent
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Vertrauen Informationskanale

Wenn Sie Informationen tGber Nahrungserganzungsmittel erhalten: Inwiefern vertrauen Sie den folgenden
Personengruppen?

Arzten/Arztinnen I Y . 10 P2
Apothekern/Apothekerinnen NPz - " 14 L4 3 )
Wissenschaftler/Wissenschaftlerinnen P Y. 7 A— 18 | 6 5 kK

Sprecher/-innen von Verbraucherschutzorganisationen NN Y = — 27 8 7 Wi

Personen aus meinem privaten Umfeld -3y [ . 36 L 8 O K]

Sprecher/-innen von Behorden IFNY - 37 16 14 W

Personen aus dem Sportbereich (z.B. Trainer/-innen, Lehrer/-innen) R . 33 L 12 7 B
Sprecher/-innen von Nahrungserganzungsmittelherstellern 2l 29 0 : 3
Journalisten/Journalistinnen i - 37 ' 3

Influencer/-innen in den sozialen Medien W'H 16 ' 4

B vertraue ich sehr m vertraue ich eher weder noch m vertraue ich eher nicht M vertraue ich gar nicht keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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Wichtigkeit Informationskanale

Wenn Sie sich tiber Nahrungserganzungsmittel informieren, wie wichtig sind fir Sie folgende Quellen?

Arzte/Arztinnen I IEEEEED- TS 14 s 3
Apotheker/Apothekerinnen NP Y 5 — 19 AN 3
Personen aus meinem privaten Umfeld I 32 12 14 ki
Websites und Suchmaschinen-Ergebnisse -5
Soziale Medien (z.B. Instagram, Facebook, YouTube) Ppalvan
Mediatheken p2EmE:m
Fernsehen pllF:am 25 .24 238 [k
Gedruckte Medien (z.B. Tagezeitungen, Zeitschriften, Broschiiren) r2lETmN
Podcasts W1 9 : 64 8
Radio W= 18 : 46 5

B sehr wichtig B eher wichtig teils, teils ® eher nicht wichtig B gar nicht wichtig keine Angabe

Basis: Alle Befragten (n = 1.071); Angaben in Prozent
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