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Schrumpfen? sa, ibe habt richtig gehiort! vas B4R hat einen Apparat,
mit dem Menschen fast auf die GréBe von Bakterien verkleinert werden
kénnen. Diese sind so winzig, dass man sie nur unter dem Mikroskop sehen
kann. Mit Hilfe des Schrumpfgeréts ksnnen die Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler des BfR noch besser verstehen, wo und wie die kleinen Wesen
leben und was man fiir sichere Lebensmittel tun kann.



»Noch eine Frage, Nala: Wie kénnen wir
Fred erkennen?, fragt Maya.
»Ganz einfach! Ich werde euch beim
Waschbecken absetzen. Dort wird er
euch emp{-‘angen.“

»ES freut mich, dass ihr euch anschauen wollt,
wie unsere Welt im Kleinen aussieht, sagt Nala.
»Ihr werdet fred, ein freundliches Bakterium,
das uns immer zur Seite steht, treffen. £r wird
euch alles erklaren.«


















»Dabei sieht hier alles so friedlich aus*,

bemerkt Luis.






nDiese Bakterien heiBen Campylobacter.

Naja, dieser Name ist mir zu umsténdlich, ich nenne sie einfach Campys.
Am liebsten mégen sie Hahnchenfleisch. Wenn Menschen Fleisch essen,
auf dem sich die Campys eingerichtet haben und das nicht durchgebraten
ist, konnen sie krank werden. Sie bekommen dann Fieber, Bauchschmerzen
und purchfall. pas ist sehr unangenehm, habe ich mir sagen lassen. den
Campys dagegen geht es prima und sie vermehren sich im Bauch immer
weiter. Da fiihlen sie sich fast wie zu Hause, denn eigentlich wohnen sie
im Darm von Hithnern und anderen Tieren.“



»Viele Bakterien, die ihr hier seht, stammen von euch Menschen, erklart fred.
»Vor allem von den Hinden, mit denen ihr zuvor Tiirklinken, Telefone oder Halte-
griffe im Bus angefasst habt. Dort leben viele von uns. Andere werden, wie die
Campys, durch Lebensmittel iibertragen. Wenn ihr euch die #ande mit Seife wascht,
bevor und nachdem ihr Essen zubereitet und bevor ihr etwas esst, dann vertreibt
ihr damit viele Bakterien. Die mégen namlich kein Wasser und keine Seife! und wenn
eure Hinde sauber sind, konnt ihr euch nicht mehr anstecken.“






»Sie kommen immer naher!“,
ruft Maya. »Was sollen wir tun?“

»Keine Panik®,
sagt fred und grinst. »Luis,
kannst du Nala anrufen und
sie bitten, das Waschbecken

griindlich zu putzen?“






Die Kinder tun, was Fred ihnen geraten hat.
ald darauf kommt pr. Nala Schrinx mit einem
groBen Schwamm und Putzmittel. Schon
schdumt es auf und die Bakterien suchen das
Weite. Auch die Campys trollen sich.
























Ein Joghurtbecher ist gesffnet, und leider
sind schwiarzliche Schimmelpilze iiber seinen
Inhalt hergefallen. Mit langen Stielen
saugen sie die Joghurtmasse aus.















»Habe ich mir’s doch gedacht®, ruft Fred.
nUnverpackter Salat, da fiihlen sich die
Campys wohl! Ich wette, die feiern darauf
eine Party. Aber diesen SpaB werden wir
ihnen griindlich verderben.






Fred, Luis und Maya beraten sich, dann rufen sie Nala an. Sie kommt dazu, rdumt
den KithIschrank aus, putzt und rdumt ihn griindlich auf: Der schimmlige Joghurt
und der mit Hahnchenfleischsaft bekleckerte Salat landen im Abfall. pas Gemiise
kommt ins Gemiisefach und der kése wird eingepackt und in das mittlere Fach ge-
raumt. Alles, was besonders empfindlich gegen Warme ist, kommt auf die unters-
ten Glasplatten. Dort ist es im Kihlschrank namlich am kaltesten.

Das #Hahnchenfleisch nimmt Nala heraus und brit
es auf dem Herd, bis es gut durchgegart ist.

Interessant: Durch die Hitze wechselt die

Fleischfarbe im Innern von rosa nach weiB.

Die drei Freunde sehen mit Vergniigen, wie

die Campys nach und nach verschwinden. Sie

konnen den Menschen nun nicht mehr gefahrlich werden.












»Willkommen zuriick
— und vielen Dank fiir
eure Hilfe“,

bedankt sich pr. Nala Schrinx
bei Luis und Maya.

»Wenn ihr wollt, konnt
ihr gleich mit mir
knuspriges Hahnchen-
fleisch essen — aber
bitte vorher die
Hande waschen!“






Drei Tipps zum Schluss

Vor und nach dem Zubereiten von Lebensmitteln und
vor dem Essen: griindlich die Hande waschen.

Schimmliges Essen (zum Beispiel Brot, Joghurt, Obst)
gehort in den Miilleimer, nicht auf den Tisch.

Besonders warmeempfindliche Lebensmittel wie
Hahnchenfleisch auf der Regalebene unten
im Kithlschrank aufbewahren.
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