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Vogelgrippe (H5N1): Infektion des Menschen
durch den Verzehr von Lebensmitteln nicht zu
erwarten

In Wildvogeln und Nutzgefliigel in Deutschland wurden Falle von hochpathogener
aviarer Influenza (Gefllgelpest, oft auch als Vogelgrippe bezeichnet) festgestellt,
vor allem verursacht von einem Influenzavirus des Subtyps H5N1. Eine
Ubertragung des Erregers iiber Lebensmittel auf den Menschen ist nach
derzeitigem wissenschaftlichem Kenntnisstand nicht zu erwarten.

Ubertragungen von avidren Influenzaviren von Végeln auf den Menschen sind selten und der
direkte und enge Kontakt mit infiziertem Geflligel scheint hierbei der hauptsachliche
Ubertragungsweg zu sein. Influenzaviren kénnen beim Menschen Atemwegserkrankungen
auslésen und werden hauptsachlich durch Tréopfcheninfektionen Gber die Luft Gbertragen.

Eine Ubertragung von avidren Influenzaviren tiber kontaminierte Lebensmittel ist bisher
nicht wissenschaftlich belegt.

Auf die Einhaltung von Hygieneregeln im Umgang mit und bei der Zubereitung von rohem
Gefllgelfleisch und Gefligelfleischprodukten sollte davon unbenommen grundsatzlich
geachtet werden, auch im Hinblick auf andere moglicherweise enthaltene
Krankheitserreger.

Dabei gelten folgende allgemeine Hygienevorschriften:

e Rohe Gefligelprodukte und andere Lebensmittel getrennt lagern und zubereiten,
insbesondere, wenn Letztere nicht noch einmal erhitzt werden.

e Geratschaften und Oberflachen, die mit rohen Gefligelprodukten in Berlihrung
gekommen sind, griindlich mit warmem Wasser und Spilmittelzusatz reinigen.

e Verpackungsmaterialien, Auftauwasser u. A. sofort entsorgen.

e Hande mit warmem Wasser und Seife waschen.

e Geflugelspeisen griindlich durchgaren. Das bedeutet, dass an allen Stellen, also auch
im Kern, fiir mindestens 2 Minuten eine Temperatur von 70 °C erreicht werden
muss.
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Bei Eiern und Eiprodukten kann man sich bei Bedarf vor moglicherweise enthaltenen
Krankheitserregern schiitzen, indem man vorsorglich auf den Verzehr roher
Eiprodukte (Eischnee, Tiramisu etc.) verzichtet und bei gekochten Eiern darauf
achtet, dass sowohl EiweiR als auch Eigelb fest sind.

Weitere Informationen auf der BfR-Website zu Vogelgrippe

Fragen und Antworten
https://www.bfr.bund.de/fragen-und-antworten/thema/ausgewaehlte-fragen-
und-antworten-zur-hygiene-bei-lebensmitteln-und-bedarfsgegenstaenden-in-
zeiten-der-vogelgrippe-wie-kann-ich-mich-und-meine-familie-schuetzen/

Themenseite Vogelgrippe
https://www.bfr.bund.de/lebensmittel-und-futtermittelsicherheit/bewertung-
mikrobieller-risiken-von-lebensmitteln/gesundheitliche-bewertung-von-
viren/vogelgrippe/

Auf den Internetseiten des Friedrich-Loeffler-Instituts (www.fli.de), des Robert
Koch-Instituts (www.rki.de) und des Bundesministeriums fir Landwirtschaft,
Erndhrung und Heimat (www.bmleh.de) finden sich weitere Hinweise zum Thema
Vogelgrippe.
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Uber das BfR

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) ist eine wissenschaftlich
unabhéangige Einrichtung im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir
Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH). Es schitzt die Gesundheit der
Menschen prdventiv in den Tatigkeitsbereichen des Public Health und des
Veterinary Public Health. Das BfR berat die Bundesregierung und die Bundes-
lander zu Fragen der Lebens- und Futtermittel-, Chemikalien- und Produkt-
sicherheit. Das BfR betreibt eigene Forschung zu Themen, die in engem
Zusammenhang mit seinen Bewertungsaufgaben stehen.

Impressum

Herausgeber:

Bundesinstitut fiir Risikobewertung
Max-Dohrn-StraRe 8-10

10589 Berlin

T +49 30 18412-0

F +49 30 18412-99099

bfr@bfr.bund.de
bfr.bund.de

Anstalt des 6ffentlichen Rechts

Vertreten durch den Prasidenten Professor Dr. Dr. Dr. h. c. Andreas Hensel
Aufsichtsbehodrde: Bundesministerium fiir Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat
USt-IdNr: DE 165 893 448

V.i.S.d.P: Dr. Suzan Fiack

@ @ glltig fur Texte, die vom BfR erstellt wurden
Bilder/Fotos/Grafiken sind ausgenommen, wenn nicht anders gekennzeichnet

BfR | Risiken erkennen -
Gesundheit schiitzen

© BfR | Vogelgrippe: Infektion des Menschen durch Lebensmittel nicht zu erwarten | Mitteilung vom 31. Oktober 2025

3/3


mailto:bfr@bfr.bund.de
https://bfr.bund.de/
https://x.com/bfrde
https://www.instagram.com/bfrde/
https://www.youtube.com/user/BfR2012
https://social.bund.de/@bfr
https://www.linkedin.com/company/bundesinstitut-f-r-risikobewertung/
https://podcast.bfr.bund.de/
https://www.threads.com/@bfrde
https://bsky.app/profile/bfrde.bsky.social
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

