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Viaje de exploracion al mundo de las bacterias y
los virus

El libro infantil del BfR sobre inocuidad alimentaria
se publica en espafiol

La inocuidad alimentaria explicada de forma sencilla para los nifos: el libro infantil del

BfR ”Las aventuras microscopicas de Luis y Maya en el laboratorio: en busca de pistas en la
cocina” ya esta disponible en espaiiol. Tras el gran éxito de las versiones en aleman e
inglés, ahora los nifios de habla hispana también pueden embarcarse en este viaje de
exploracién. Con ilustraciones grandes y textos emocionantes, Luis y Maya se sumergen en
el mundo de las bacterias y los virus junto con el simpatico bacilo Fred. Aprenden por qué
es importante lavarse las manos con regularidad, c6mo se propagan las bacterias en la
cocina y cdmo se debe organizar correctamente la nevera. ”En Alemania se notifican cada
ano alrededor de 100 000 casos de enfermedades que pueden haber sido causadas por
microorganismos como bacterias, virus o parasitos presentes en los alimentos; es probable
que el nimero real de casos sea mucho mayor. Esto es especialmente peligroso para los
nifios, ya que su sistema inmunolégico aliin no estda completamente desarrollado. Nuestro
libro infantil ayuda a los mas pequeiios a protegerse de las enfermedades transmitidas por
los alimentos”, explica el presidente del BfR, el profesor Andreas Hensel. ”Mientras los
nifios realizan una investigacion detectivesca, aprenden de forma ludica por qué la higiene
en la cocina es tan importante”.

El libro infantil del BfR esta dirigido a nifios a partir de primer grado y puede leerse en la
pagina web del BfR en aleman, inglés y espafiol. Ademas, puede solicitarse gratuitamente en
formato impreso.

https://www.bfr.bund.de/veroeffentlichungen/kinderbuecher/

https://www.bfr.bund.de/en/publications/childrens-books/

https://www.bfr.bund.de/assets/01 Ver%C3%B6ffentlichungen/Publikationen andere spra
chen/BfR-Kinderbuch ES.pdf

Segun la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS), el consumo de alimentos contaminados
provoca mas de 200 enfermedades diferentes. Estadisticamente, cada afio una de cada diez
personas en todo el mundo contrae infecciones de origen alimentario, entre ellas los nifios.
Dado que su sistema inmunitario a menudo aln no estd completamente desarrollado,
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forman parte de los grupos de personas especialmente vulnerables y deben ser protegidos
de la mejor manera posible. Por este motivo, el BfR se ha propuesto informar de forma
ludica a los mas pequenos sobre estos temas.

Durante su trabajo de detectives en la cocina, los nifios Luis y Maya conocen diferentes
bacterias y virus. Pronto se dan cuenta de que algunos pueden ser peligrosos para las
personas. Entre ellos se encuentra la Campylobacter, el agente bacteriano mas frecuente de
las infecciones intestinales en Alemania y otros paises europeos. La carne de ave
contaminada o insuficientemente cocinada se considera la principal fuente de infeccion.
Especialmente cuando la higiene en la cocina es deficiente, la infeccidon se produce por
contaminacién cruzada, es decir, la transmisidon de bacterias de un alimento a otro. En el
nuevo libro infantil del BfR ”Las aventuras microscdpicas de Luis y Maya en el laboratorio: en
busca de pistas en la cocina” se explica cdmo evitar la contaminacién cruzada y cdmo vencer
a las “Campys”, ilustrado con dibujos grandes a color.
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Acerca del BfR

El Instituto Federal Alemdan de Evaluacidn de Riesgos (BfR) es una institucion
cientificamente independiente dentro del dmbito del Ministerio Federal de
Agricultura, Alimentacién e Identidad Regional (BMLEH). Protege
preventivamente la salud de las personas en las dreas de la salud publicay la
salud publica veterinaria. El BfR asesora al Gobierno federal y a los estados
federados en cuestiones de seguridad sobre alimentos y piensos, sustancias
quimicas y productos. El BfR lleva a cabo sus propias investigaciones sobre temas
estrechamente relacionados con sus tareas de evaluacidn.

Esta version del texto es una traduccion del texto original en alemdn, que es la tnica version legalmente vinculante.
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