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Bund freiberuflicher Hebammen Deutschlands e.V.
Geschaftsstelle

Kasseler Str. 1a, D-60486 Frankfurt/Main
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Fax: +49-69-79534972

E-Mail: geschaeftsstelle@bfhd.de

Internet: www.bfhd.de
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E-Mail: bv-kinderkrankenpflege@t-online.de

WHO-UNICEF-Initiative ,,Babyfreundliches Krankenhaus*“
(BFHI) e.V.

Geschéaftsstelle

Jan-Wellem-StraBRe 6, D-51429 Bergisch-Gladbach

Tel: +49-2204-404590

Fax: +49-2204-404592

E-Mail: info@babyfreundlich.org

Internet: www.babyfreundlich.org

Risk Degerlendirme Federal Enstitiisii nezdindeki Ulusal Emzirme
Komisyonu

Ulusal Emzirme Komisyonu, Diinya Saglik Organizasyonu'nun 1994 yilindaki
45. toplantisinda verilen bir karar sonucu kurulmustur. Bu Komisyon, bilim
adamlarindan, ¢gocuk doktorlarindan, ebelerden, emzirme dernekleri temsilcile-
rinden ve gocuk hemsirelerinden olusmaktadir. Goérevleri, Federal Almanya’da
emzirmeyi tesvik etmektir. Federal Hikumete danismanlik yapar, talimat ve tav-
siyelerde bulunur ve degisik emzirme engellerini gidermek icin tesebbusleri des-
tekler. Ulusal Emzirme Komisyonu, bebek mamasiyla ilgili reklam yasalarinin
uygulanmasi ile ilgili konularla da istigal etmektedir.

Bu “Meme Cocuduna Emzirme Tavsiyeleri” metni Ucretsiz olarak istenen sayida
asagidaki adresten siparis edilebilir:

Geschéftsstelle der Nationalen Stillkommission
(Ulusal Emzirme Komisyonu Yazi Isleri Dairesi)
Bundesinstitut fur Risikobewertung

(Risk Degerlendirme Federal Enstittisti)
Thielallee 88-92

Tel: +49-30-8412-34 91

Fax: +49-30-8412-3715

E-Mail: stillkommission@bfr.bund.de
www.bfr.bund.de
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Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen



Risk Degerlendirme Federal Enstitust nezdindeki Ulusal Emzirme Komisyonu

=i BFR

Sevgili anne, sevgili cocuk doktoru,

Ulusal Emzirme Komisyonu asagidaki 14 tavsiyeyle meme gocuklarini emzir-
meye tesvik etmek ve bu sirada ortaya ¢ikabilecek sorulara cevap vermek
istiyor.

1. Bebek i¢in en iyi besin ana sutudur. Normal olarak ilk alti aylik
dénemde bebegi sadece ana sutu ile beslemek yeterlidir.
Bebege sitin yaninda baska besinler veriimeye baslandiginda
da emzirmeye devam edilmesi mimkun olup, Ustelik tavsiye de
edilmektedir.

2. Sadece emzirmeyle beslenen gocuklarin ne baska besine, ne
de bagka icecege ihtiyaclari olur.

3. Ihtiyaca gére emzirmek, siit salgilanmasiyla gocugun doyumu
arasindaki dengeyi saglar ve anne ¢ocuk arasindaki 6zel emzir-
me ritmi icin iyi bir temeldir. Onun igin anne ve bebegin 24 saat
birlikte olmasi kuralina uyulmasi uygun olacaktir.

4. ihtiyaca gére emzirme kapsaminda (baslangigta giinde 6 veya
8 kere) yeterince ana suitl — bir veya birden fazla ¢ocuklara bile
— olusur (“Bu baglamda talebe goére arz s6z konusudur”).

5. Baglangicta bebek her iki gdgiise de alistiriimalidir. lleride anne
ve bebegin istegine gore tek ya da iki tarafli emzirilebilir.

6. Dogru tutmak (memenin sadece ucunu degil, buylk bir oranini
bebegin agzina almasi) ve sik sik emzirmek, sit tikanikhgr,
meme ucu acimasina ve meme iltihaplanmasina karsi en iyi
yontemdir.

7. Ac cocuklar daha sik ve iki tarafli emzirilmelidir.

10.

1

12.

13.

14.

. Emzirilen ¢ocuklar en fazla yasamlarinin ilk glinlerinde ayni

sartlar altinda her guin; daha sonra haftalik ya da duzenli
muayenelerde tartiimalidir.

. Emziren annelerin hem psikolojik, hem de pratik agidan esleri-

nin, aile fertlerinin ve arkadaslarinin destegine ihtiyaclari vardir.

Emziren annelerin degisik tirden besinleri iceren saglikli ve
dengeli bir beslenmeye 6zen gbéstermeleri ve bol bol sivi alma-
lari gerekir (6rnegin her emzirmede bir bardak igecegin hazir
bulundurulmasi tavsiye edilir.)

. Annenin gereken bir ilag tedavisi gérmesi, emzirmeye ara ver-

mesi ya da emzirmeyi kesmesi icin bir neden degildir. Cogu za-
man emzirmeye engel olmayacak bir ila¢g bulunabilir. Mutlaka bir
doktora danisiimasi gereklidir.

Emzirilen cocuklar (kusmali) ishal de olsalar emziriimeye devam
edilmelidir. Sivi ve elektrolit kaybi, doktor tavsiyesi Uzerine
alinan rehidrasyon solusyonlari ile uygun sekilde tedavi edilebi-
lir.

Emzirme ile ilgili agir sorunlarin ortaya ¢gikmasi halinde, ebeler-
den, sut danismanlarindan, gocuk hemsirelerinden, ¢gocuk dok-
torlarindan veya kadin doktorlarindan profesyonel yardim temin
edilebilir.

Sorunlari 6nlemek ya da ¢ézmek igin, emziren annelerden
olusan yardim gruplarina danisabilirsiniz. Bulundugunuz bélge-
de bu tur gruplarin adreslerini bagli bulundugunuz Saglk Daire-
leri (Gesundheitsamt) Gzerinden temin edebilirsiniz. Daha fazla
bilgi igin su adreslere basgvurabilirsiniz:

www.stillen-info.de

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) e.V.
Geschéftsstelle

Bornheimer Stralle 100, D-53119 Bonn

Tel.: +49-228-3503871

Fax: +49-228-3503872

E-Mail: geschaeftsstelle@afs-stillen.de/

Infoline fur Stillberatung: +49-1 80-57 84 55 36
Internet: www.afs-stillen.de

Bund Deutscher Hebammen e.\V.
Geschéftsstelle

Postfach 1724, D-76006 Karlsruhe
Tel.: +49-721-981890

Fax: +49-721-9818920

E-Mail: info@bdh.de

Internet: www.bdh.de

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen
IBCLC e.V.

Sekretariat

Hildesheimer Str. 124E, D-30880 Laatzen

Tel.: +49-511-8764 98 60

Fax: +49-511-87 649868

E-Mail: sekretariat@bdl-stillen.de

Internet: www.bdl-stillen.de

La Leche Liga Deutschland e.V.
Geschéaftsstelle

Gesellenweg 13, D-32427 Minden

Tel.: +49-571-48946

Fax: +49-571-404 94 80

E-Mail: info@lalecheliga.de
E-Mailberatung: beratung@lalecheliga.de
Internet: www.lalecheliga.de



