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Ulusal Emzirme Komisyonu, Diinya Saglik Organizasyonu’nun 1994 yilindaki
45. toplantisinda verilen bir karar sonucu kurulmustur. Bu Komisyon, bilim
adamlarindan, gocuk doktorlarindan, ebelerden, emzirme dernekleri temsilcile-
rinden ve gocuk hemsirelerinden olusmaktadir. Gérevleri, Federal Almanya’da
emzirmeyi tesvik etmektir. Federal Hukimete danismanlik yapar, talimat ve tav-
siyelerde bulunur ve degisik emzirme engellerini gidermek icin tesebbusleri des-
tekler. Ulusal Emzirme Komisyonu, bebek mamasiyla ilgili reklam yasalarinin
uygulanmasi ile ilgili konularla da istigal etmektedir.
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sayida asagidaki adresten siparis edilebilir:

Geschéftsstelle der

Nationalen Stillkommission

(Ulusal Emzirme Komisyonu Yazi isleri Dairesi)
Bundesinstitut fir Risikobewertung

(Risk Degerlendirme Federal Enstittisti)
Thielallee 88-92

Tel.: +49-30-84 12-34 91

Fax: +49-30-8412-3715

E-Mail: stillkommission@bfr.bund.de
www.bfr.bund.de

Herstellung: Werbedruck Schreckhase, www.schreckhase.de
Januar 2009

Hamile Kadinlar icin
Emzirme Tavsiyeleri

Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen



Risk Degerlendirme Federal Enstitust nezdindeki Ulusal Emzirme Komisyonu

=i BFR

Sevgili anne adayi,

Size gocugunuzu emzirmenizi tavsiye ediyoruz ve asagdidaki bilgilerle size ve
esinize bunun faydalarini géstererek, cocugunuzu emzirme kararinizi
kesinlestirmenizi istiyoruz. Emzirme, gocuk igin en énemli ve saghkh gida mad-
desi olmasinin yani sira ruhi bakimdan da ¢ok énemlidir ve hamilelikte baslayan
anne ve gocuk iliskisini essiz bir sekilde devam ettirir.

Emzirmek beraber égrenilir: Onemli olan, viicut temasi, karsilikli sevgi ve bera-
ber bir ritim bulmaktir.

Emzirmenin diger yararlar
Cocuk igin:

» Ana sitlnin hazmi kolaydir

» Ana sitlnin igerdigi bagisiklik maddeleri, gocugu birgok enfeksiyon has-
taligindan korur. Emzirilen gocuklar, emziriimeyen ¢ocuklara oranla daha az
hastalanirlar.

» Ana sitl her zaman mevcuttur, hijyenik yonden kusursuz ve isisi daima uy-
gundur.

Anne igin:

» Emzirmek is, zaman ve para tasarrufuna yol agar, ayrica dogayi korur.

» Yolda olsaniz bile, emzirmeyle bagimsiz olursunuz.

» Dogumdan sonra ana rahmi daha hizl geri gekilir ve kan kaybi azalir
Hamilelikte emzirmeye hazirhik

Emzirme hakkinda bilgi edininiz. Dogru tutma ve degisik emzirme pozisyonlarini

Sgrenin. Boylece birgok sorunlari énleyebilirsiniz. G6gsuiniizii emzirmeye
hazirlamaniza gerek yok, viicudunuz bunu kendi ayarlar. G6gstnizin blyu-

klugu emzirmede dnemsizdir. Yassi veya oyuk tipli meme uglari emzirme engeli
degildir, ¢iinkli cocuk meme ucundan degil memeden emer.

Emzirme baslangici

Dogumhanede gocugunuzu mimkin oldugu kadar erken (yikamadan, tartma-
dan ve dlgmeden 6nce) memenize tutun. Boylece gocugunuz ¢ok degerli,
bagisiklik maddeleri yoninden zengin, kolay hazmedilebilen ve yeni doganin
ihtiyaglarina uygun olan lohusalik siti almis olur. Siz ve bebeginiz o an emzir-
meyi ve emmeyi daha kolay 6grenebilirsiniz. Cocugunuzla gece gundiiz beraber
olabilirseniz, en iyi sekilde emzirmeyi tatbik etmis olursunuz.

Bebeginizin ihtiyacina gére emzirin. Sikligi ve siresine siz karar verin.
Bebeginizin emme aliskanhgi gégsunizuin sit salgilamasini ayarlar. Saghkli
ve zamaninda dogmus bir bebegin sizin sitinizden baska bir besine ihtiyaci
yoktur.

Bebeginizin kolay emebilmesi igin iyi emzirme pozisyonuna dikkat ediniz: Co-
cugunuzun vucuduyla tamamen size dogru yonelmesi ve emerken sadece me-
me ucunu degil, memenin de mimkun oldugu kadar buyuk bir oranini agzina
almasi gerekmektedir.

Sezaryenden sonra bile gocugunuzu emzirebilirsiniz. Sadece ilk glinlerde des-
tege ihtiyaciniz olacaktir.

Erken dogmus cocuklar igin ana sutl daha da degerlidir. Cocugunuz gégsunuz-
den emmeyi 6greninceye kadar memenizden sitinltzu sagin.

ilk zamanlar esinizin, ailenizin ve dostlarinizin destegini kabul edin ve kendinizi
stresten uzak tutun. Mimkdn oldugu kadar dinlenin. Yeterli miktarda sivi alin ve
saglikli beslenin.

Emzirmek anne ve cocuk icin bir 8grenme surecidir. Hem kendinize hem de vi-
cudunuza glivenin ve cesaretinizi yitirmeyin. Cocugunuzla ilgili sorunlar ve te-

redddtlerin, bilgisizlikten ve yeterince destek olmamasindan kaynaklandigini he-
saba katin. Profesyonel kisilerden (ebelerden, sut danismanlarindan, emzirme
gruplarindan ve gocuk hemsirelerinden) yardim alabilirsiniz. Kadin veya gocuk
doktorunuz da size memnuniyetle bilgi verecektir.

Dogum hastanesinde diger bilgi verebilecek adresleri (6rnegin www.stillen-
info.de) sorusturun ya da asagidaki merkezlere basvurun:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) e.V.
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Postfach 1724, D-76006 Karlsruhe
Tel.: +49-721-9818 90
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Sekretariat
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