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Risiken erkennen — Gesundheit schiitzen
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Cara futura mamma,

attraverso questo opuscolo, vorremmo informare Lei e la Sua famiglia sui van-
taggi dell'allattamento al seno, al fine di rafforzare la Sua intenzione di allattare.
Allattare € molto piu che dare al proprio figlio il nutrimento migliore e piu sano.
Il latte materno € anche nutrimento per I'anima e permette di proseguire in mo-
do straordinario la relazione tra Lei e il Suo bambino, iniziata in gravidanza.

Insieme imparerete ad allattare: importante sono il contatto fisico, 'amore reci-
proco e la ricerca di un ritmo comune.

Altri vantaggi dell’allattamento materno
Per il bambino:

» |l latte materno € di facile digestione.

» Gli anticorpi presenti nel latte materno proteggono da molte malattie infetti-
ve. | bambini allattati al seno si ammalano meno dei bambini non allattati.

> |l latte materno & sempre a disposizione, € igienicamente ineccepibile ed ha
sempre la giusta temperatura.

Per la madre:

» Allattare permette di risparmiare fatica, tempo e denaro ed € anche ecolo-
gico.

» Lallattamento al seno rende indipendenti anche quando si € in viaggio.

» Lallattamento al seno aiuta I'utero a ritornare piu in fretta alle sue dimensioni
naturali e le perdite ematiche sono minori.

Preparazione all’allattamento al seno durante la gravidanza

Cerchi informazioni sull’allattamento materno, si faccia mostrare il modo corret-
to per attaccare il bambino al seno e le diverse posizioni. Potra cosi evitare

molti problemi. Non € necessario preparare il seno all’allattamento, il Suo corpo
lo fara automaticamente. La misura del seno non ha nessuna importanza ai fini
dell’allattamento. | capezzoli piatti od ombelicati non impediscono di allattare,
poiché il bambino non si attacca al capezzolo bensi al seno.

La prima poppata

Attacchi il Suo bambino gia in sala parto appena possibile — prima del bagnet-
to, della misurazione e prima di pesarlo. Il Suo bambino ricevera cosi il prezio-
so colostro, ricco di anticorpi, facile da digerire e adatto ai bisogni del neonato.
In questo momento sara piu facile imparare a succhiare, rispettivamente ad al-
lattare. La cosa migliore & stare giorno e notte insieme al Suo bambino o alla
Sua bambina.

Allatti il Suo bambino a richiesta. La frequenza e la durata delle poppate dipen-
dono dal desiderio di entrambi. Le poppate del Suo bebé regolano la produ-
zione del latte. Un bambino sano e nato a termine non necessita di nessun al-
tro alimento oltre al Suo latte.

Presti attenzione al giusto posizionamento del bambino al seno, affinché possa
succhiare in modo corretto: il bambino deve essere rivolto verso di Lei con tut-
to il suo corpo ed afferrare non soltanto il capezzolo, bensi anche una buona
parte dell'areola.

Anche dopo un taglio cesareo é possibile allattare al seno il proprio bambino.
Richiede soltanto un po’ piu di aiuto durante i primi giorni.

Per i neonati prematuri, il latte materno & particolarmente importante. Estragga
il latte fino a quando il bambino non sara in grado di succhiare da solo al Suo
seno.

Accetti il sostegno e l'aiuto del Suo partner, della Sua famiglia o dei Suoi amici
durante i primi tempi ed eviti situazioni di stress. Si riposi ogni volta che ne ha
la possibilita. Beva quando ha sete e segua un’alimentazione equilibrata.

L'allattamento richiede un periodo di apprendimento sia per la mamma che per
il bambino. Abbia fiducia nel Suo corpo e in se stessa e non si scoraggi se non
tutto funziona al primo tentativo. Tenga in considerazione che molte difficolta e
insicurezze nell’interagire con il Suo bambino nascono da un’insufficiente infor-
mazione e dalla mancanza di sostegno! Cerchi 'aiuto competente presso oste-
triche, consulenti e gruppi per l'allattamento o infermiere pediatriche. Anche il
Suo ginecologo o il pediatra La consigliera volentieri.

Chieda gia in ospedale o in clinica gli indirizzi utili (ad es. www.stillen-info.de) o
si rivolga alle seguenti organizzazioni:

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen (AFS) e.V.
Geschaftsstelle

Bornheimer Str. 100, D-53119 Bonn

Tel.: +49-228-3503871

Fax: +49-228-3503872
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Deutscher Hebammenverband e.V.
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Tel.: +49-721-981890

Fax: +49-721-9818920

E-Mail: info@bdh.de

Internet: www.bdh.de

Berufsverband Deutscher Laktationsberaterinnen IBCLC e.V.
Sekretariat

Hildesheimer Str. 124E, D-30880 Laatzen

Tel.: +49-511-8764 9860

Fax: +49-511-8764 9868

E-Mail: sekretariat@bdl-stillen.de

Internet: www.bdl-stillen.de



