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Cara mamma, caro pediatra

La Commissione nazionale per I'allattamento materno vuole, attraverso le se-
guenti 14 raccomandazioni, promuovere I'allattamento materno dei neonati e
rispondere ad alcuni quesiti che possono presentarsi durante questo periodo.

1. Il nutrimento migliore ¢ il latte materno che, normalmente,
e sufficiente come alimento unico nei primi sei mesi di vita. Si
consiglia di continuare I'allattamento anche dopo aver iniziato
I'alimentazione supplementare.

2. Bambini allattati esclusivamente al seno non necessitano di
nessun altro apporto di liquidi.

3. Lallattamento a richiesta garantisce il miglior equilibrio tra pro-
duzione di latte e sazieta del bambino, ed € una buona base
per lo sviluppo di un ritmo madre-bambino individuale. Pertan-
to il rooming-in 24 ore al giorno dovrebbe essere la norma.

4. Lallattamento a richiesta (all'inizio almeno 6-8 volte al giorno)
garantisce la produzione sufficiente per uno o pit bambini
(plurigemini). (“La richiesta crea I'offerta”).

5. All'inizio il bambino dovrebbe essere attaccato ad entrambi i
seni, in seguito, in base ai desideri del bambino e della madre,
ad uno o ad entrambi i seni.

6. Il corretto posizionamento al seno (il bambino deve afferrare
anche una buona parte dell’areola) e le poppate frequenti, so-
no la miglior prevenzione contro gli ingorghi di latte, i capezzoli
doloranti e le mastiti.

7.

10.

11.

12.

13.

Bambini con forte appetito dovrebbero essere allattati spesso e
da entrambi i seni.

. | bambini allattati al seno dovrebbero essere pesati quotidiana-

mente e sempre nelle medesime condizioni soltanto nei primi
giorni di vita. In seguito una volta alla settimana o in occasione
delle visite di controllo.

. Le mamme che allattano hanno bisogno del sostegno concreto

e morale da parte del partner, dei familiari e degli amici.

Le mamme che allattano dovrebbero alimentarsi in modo equi-
librato e variato. Si consiglia p. es. un bicchiere di liquidi ad
ogni poppata.

La necessita di un trattamento medicamentoso della madre
non deve significare I'interruzione temporanea o definitiva del-
l'allattamento. E’ quasi sempre possibile trovare un medica-
mento che permetta di proseguire I'allattamento. In ogni caso é
necessario chiedere consiglio al medico.

Se il bambino allattato & affetto da disturbi gastrointestinali, si
deve continuare ad allattarlo. Una perdita di liquidi / elettroliti
sara ulteriormente compensata attraverso appropriate soluzioni
di reidratazione indicate dal medico.

In caso di gravi difficolta o problemi di allattamento, si dovreb-
be richiedere il sostegno professionale da parte di un'ostetrica,
una consulente per I'allattamento al seno, di un/una infermie-
re/a, di un/una pediatra o ginecologo/a.

14. 1 gruppi di auto aiuto per madri che allattano aiutano a preveni-

re problemi o a risolverli. Puo richiedere gli indirizzi presso i
Suoi uffici d'igiene regionali.
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