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Aluminium im Alltag: Ein gesundheitliches Risiko?
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Aluminium im Alltag: Ein gesundheitliches Risiko?

Das BfR antwortet

Professor Dr. Dr. Alfonso Lampen
Leiter der Abteilung Lebensmittelsicherheit am BfR

Professor Dr. Dr. Andreas Luch
Leiter der Abteilung Chemikalien- und Produktsicherheit am BfR
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TOP 1 Frage

Uberwachungsbehotrden stellen immer wieder
Aluminiumgehalte in Laugengeback Uber dem
Hochstwert von 10 mg pro kg Lebensmittel fest.
Wie sehen Sie den Sachverhalt, insbesondere bel

Kindern, die dadurch schnell Gber die duldbare
Aufnahmemenge kommen?

wichtiger unwichtiger
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TOP 2 Frage

Wie bedenklich ist die Resorption Uber die
Haut (v.a. Achselbereich) der verschiedenen

Aluminiumverbindungen in Deos?

wichtiger unwichtiger
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TOP 3 Frage

Die Allergierate steigt vor allem bel Kindern an.
Immer mehr Kinder leiden an schweren
lebensgefahrlichen Allergien.

Lasst Aluminium in Lebensmitteln oder
Sauglingsnahrung die Allergierate so extrem

ansteigen?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 4 Frage

Wissenschaftler sehen schon lange einen
Verdacht zwischen der Verwendung von
Aluminiumsalzen und der Entstehung
von Brustkrebs.

Reicht dieser Verdacht nicht aus, um
die Empfehlung auszusprechen, der
Kosmetikindustrie zu verbieten,
diese Salze einzusetzen?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 5 Frage

Kann ich Alufolie bedenkenlos zum Einwickeln
von Lebensmitteln verwenden oder sollte das

vermieden werden?

Wie bedenklich ist das Garen von Lebensmitteln

In Alufolie im Ofen?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 6 Frage

In den meisten Deos, gerade fur Herren,
werden Aluminiumsalze verwendet.

Die Alternativen sind oft weniger wirksam
oder auf Alkoholbasis.

Gibt es Uberhaupt eine gute Alternative
zu Aluminiumsalzen in Deos?

wichtiger unwichtiger
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TOP 7 Frage

In welchem Ausmald wird Aluminium

zusatzlich tber den naturlichen Gehalt an
Heil3getranke abgegeben, die in entsprechenden
Haushaltsgeraten (Espressokocher,

Thermoskanne) zubereitet oder gelagert werden?

Konnen die dadurch kunstlich entstandenen

Aluminiumkonzentrationen bereits

gesundheitlich bedenklich sein?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 8 Frage

Ist beim Erhitzen von Lebensmitteln auf Alu-
Schalen Im Konvektomaten ausgeschlossen, dass

Schadstoffe in die gegarten Lebensmittel

Ubergehen?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 9 Frage

Kann ausgeschlossen werden, dass
Aluminium bzw. seine Verbindungen auf
der Haut oder bei der Aufnahme (oral oder

auch subkutan) keine erhohtes Risiko fur
die Entwicklung von einer Vielzahl von

Allergien darstellt?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 10 Frage

Wie steht es heute um die Beeinflussung
von Morbus Parkinson durch standige
Aluminiumkontamination und korperliche
Aufnahme Uber Lebensmittelverpackungen?

Wurden Aluminiumeinlagerungen im Zell-/
Hirngewebe beil Versuchstieren gefunden?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 11 Frage

Ist es besser mit oder ohne Aluschale
zu grillen?

wichtiger unwichtiger
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TOP 12 Frage

Kann ich Aluminium-Kochtopfe /-Schnellkochtopfe
weiter nutzen?

wichtiger unwichtiger
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TOP 13 Frage

Wie versichern Sie, dass nicht zu viel
Aluminium in Geschirr, Plastikfolien
und Pfannen ist?

Was sind die Grenzwerte fur solche
Schadstoffe?
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wichtiger unwichtiger
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TOP 14 Frage

Die Sommer- und Winterrader meines Autos
sind auf Felgen aus Aluminium.

Ist es gefahrlich, wenn ich die Felgen ohne
Handschuhe anfasse?

Die Aufnahme von Aluminium Uber die Haut

scheint ja moglich zu sein.
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wichtiger unwichtiger
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