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Was hat Stillen mit Bindung zu tun?

Kdnnen wir vom Stillen auf eine sichere Eltern-
Kind-Bindung schlieBen?

Ist Stillen eine unabdingbare Voraussetzung flr
eine sichere Eltern-Kind-Bindung?



Was hat Stillen mit Bindung zu tun?

Beobachtung in der frihen Nachgeburtsperiode (Film)

» Baby trocken Haut zu Haut auf dem Bauch der Mutter,
entspannt, kurzer Schrei. Mutter betrachtet das Baby, streichelt
es feinfuhlig. Vater ,wachsam®.

» Baby wacher, bewegt sich. Mutter berthrt das Baby zartlich,
leise und hohe Stimme in Kombination mit zartlichem Blick
(Horen zum Erkennen der Mutter). Vater betrachtet und
streichelt das Baby zartlich (keine Suchbewegungen).

» Baby sucht mit dem Mund, kleine Laute. Mutter regiert mit
Stimme (Kommunikation, Dialog)

» Baby macht Gluckslaut, erzeugt Aufmerksamkeit der Mutter,
bewegt Hand an mutterlicher Brust (Oxytocinschub) und am
Mund (,frihe Hungerzeichen®). Vater streichelt zartlich.



Was hat Stillen mit Bindung zu tun?

Beobachtung in der frihen Nachgeburtsperiode (Film)

> Baby krabbelt zur Brustwarze, schaut in das Gesicht der
Mutter, die spricht (Kommunikation).

» Baby saugt und blickt in das Gesicht der Mutter (,Gesprach®)
Vater unterstttzt mit Lagerung des mautterlichen Armes.

Ohne Stérung von auBBen findet eine fein abgestimmte
Kommunikation statt zwischen Baby, Mutter und Vater.

(Nachgewiesene Storfaktoren: Handlungen des
Geburtshilfeteams, Kaiserschnitt, PDA, Schmerzmittel)



Mutter-Kind-Interaktion in der fruhen

Nachgeburtsperiode
Kind auf Brust/Bauch der Mutter

Oxytocinsekretion ﬁ : unmittiliarer Haut-zu-Haut-Kontakt
Milchspendereflex - Milchsekretion
Gebarmutterkontraktionen ﬁ - Gebarmuttertonisierung
Durchblutung der Brusthaut {] - Hauttemperatur des Kindes T
Pheromone - Geruchssinn des Kindes
Cotisol ﬂ RR@ Vagusaktivitétﬁ - Stressreaktion , Angstlichkeit ﬂ
(Mutter ruhig und zufrieden)
Induziert mutterliches Verhalten - Interaktion mit dem Kind
Induziert Ruhe beim Kind - Kind hort auf zu weinen
,ruhiger Wi:iustand“
" - Angeborenes spontanes Suchen

Oxytoconsekretion ﬁ : und Massieren der Brust
Prolactinsekretion (beruhigender Saugen an der Brust
Effekt auf die Mutter) nach Uvnas-Moberg 2007



Langzeiteffekte der Mutter-Kind-Interaktion in
der fruhen Nachgeburtsperiode

Haut-zu-Hautkontakt und/oder das Stillen in der frihen
Nachgeburtsperiode haben besonders nachhaltige Effekte:
» Haufigere und positive Mutter-Kind-Interaktionen

» Haufigeres Saugen

» Mdatter stillen langer



Beim Menschen gibt es kein enges sensitives Fenster fur eine gelungene
Bindung, sondern eine ,,sensible, nicht ausschlaggebende Phase” in der

frihen Nachgeburtsphase.
Pragendes flr das Bindungsverhalten passiert vor allem ab dem

zweiten Lebenshalbjahr —
Am Anfang der Eltern-Kind-Beziehung ist viel Zeit zum Uben.
Sichere Bindungen kdnnen auch nach frher Trennung
von Mutter und Klnd entstehen




Langzeiteffekte des Stillens

Wahrend des Stillens

> sinkt der mittlere RR, die Vagusaktivitat nimmt zu
(Aktivitat des Magen-Darm-Traktes nimmt zu)

» wird die Freisetzung von Cortisol auf korperlichen Stress
abgeschwacht

» wird Ruhe und positives Sozialverhalten gefordert



Kann Oxytocin zur Entwicklung einer sicheren
Bindung beitragen?

Unter den besonderen Bedingungen des neuroendokrinen
Milieus der Nachgeburtsperiode (,sensible Phase®) wird die
Umwandlung zunachst akuter Effekte in nachhaltigere
Effekte erleichtert und beschleunigt, wenn die
Oxytocinausschittung wiederholt stimuliert wird.

Daher ergeben sich stabile positive Langzeiteffekte auf die
Mutter-Kind-Interaktion.

Da die Oxytocinfreisetzung konditionierbar ist, liegt nahe,
dass so auf lange Sicht die Entwicklung einer sicheren
Bindung unterstutzt wird.

Brisch 1999



»,Bindung ist das gefuhlsgetragene Band,
das eine Person
zu einer anderen Person anknupft

und das sie uber Raum und Zeit
miteinander verbindet.* D |

<2~




Bindung zum Uberleben

» Bindung ist flr das Leben so wichtig wie
Luft zum Atmen und Ernahrung

» Die emotionale Bindung sichert das
Uberleben und die Entwicklung des
Sauglings






Bindungssicherheit

» Ein Saugling entwickelt im Laufe des ersten
Lebensjahres eine spezifische emotionale
Bindung an eine Hauptbindungsperson

(nicht genetisch determiniert!)

» Die Bindungsperson ist der

.,Sichere emotionale Hafen*
far den Saugling



Bindung und psychische
Entwicklung

 Sichere Bindung mmp SCHUTZ

Sichere Eltern-Kind-Bindung von Anfang an ist ein
Schutzfaktor flr die kindliche Entwicklung

 Un-sichere Bindung == RISIKO



Folgen der
Bindungsentwicklung (1)

» Sichere Bindung
— Schutzfaktor bei Belastungen
— Mehr Bewaltigungsmoglichkeiten
— Sich Hilfe holen kdnnen
— Mehr gemeinschaftliches Verhalten
— Empathie fur emotionale Situation von anderen

Menschen
— Mehr Beziehungen
— Mehr Kreativitat
— Mehr Flexibilitat und Ausdauer
— Mehr Gedachtnisleistungen und Lernen




Folgen der
Bindungsentwicklung (2)

« Un-Sichere Bindung
— Risikofaktor bei Belastungen
— weniger Bewaltigungsmoglichkeiten
— LOosungen von Problemen eher alleine
— Rlckzug aus gemeinschaftlichen Aktivitaten
— weniger Beziehungen
— Weniger Flexibilitat im Denken und Handeln

— Mehr aggressive Verhaltensweisen in Konflikten
— schlechtere Gedachtnisleistungen und Lernen




Bindungsqualitaten

 Sichere Bindung des Sauglings
— Trennungsprotest

— Weinen, Rufen, aktive Suche nach der
Bindungsperson, Wunsch nach Korperkontakt

— Beruhigung durch Korperkontakt mit der
Bindungsperson nach deren Ruckkehr

— Fortsetzung der Exploration nach kurzer
Beruhigungszeit



Bindungsqualitaten

* unsicher-vermeidende Bindung
— kaum oder kein Trennungsprotest

— etwas eingeschranktes Spiel wahrend der
Trennung

— kein Wunsch nach Korperkontakt bei
Rickkehr der Bindungsperson

— aktive Distanzierung von Bindungsperson



Feinfuhligkelt

» Die Pflegeperson mit der grof3ten
FeinfUhligkeit in der Interaktion wird die
Hauptbindungsperson fur den Saugling

» groBe Feinfuhligkeit fordert eine sichere
Bindungsentwicklung

» Die Bindungsperson muss nicht die
leibliche Mutter sein




Feinfuhligkeit

 Die Bindungsperson muss die Signale des
Sauglings
— wahrnehmen
— richtig interpretieren
—angemessen reagieren (Beispiel: Langewelle)
— prompt reagieren (bei Angst, bei Hunger)
Gut genug: Uber den Tag verteilt im mittleren
Bereich vollig ausreichend!



Was hat Stillen mit Bindung zu tun?

Antwort

Stillen ist nicht nur die optimale Ernahrung des
Neugeborenen, sondern Stillen ist auch die
naturliche Fortsetzung der Eltern-Kind-Bindung,
die in der Schwangerschaft begonnen hat und
nie mehr so eng sein kann, wie in diesen

9 Monaten (,Entbindung®).



Konnen wir vom Stillen auf eine sichere
Eltern-Kind-Bindung schlieBen?

Stillen ist auch korperliche und gefuhlsmaBige
Nahe!

Es werden dabei bewusste und unbewusste
Gefuhle, wie Zwiespaltigkeit, Angst, Ablehnung
und Stress vermittelt, vergleichbar der Zeit in der
Gebarmutter. 2 Beispiele



Stillen und Bindung

Stillen darf nicht im Sinne einer Norm aufgezwungen
werden!

FeinfUhligkeit muss beim Stillen genauso vermittelt
werden wie bei Flaschenernahrung!

Bsp.: Stillen bei laufendem Fernsehprogramm und
ohne feinflhligen Kontakt mit dem Baby
- VEersus —
Flaschenfutterung mit feinfuhligem Kontakt zum
Baby
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Kdnnen wir vom Stillen auf eine
sichere Eltern-Kind-Bindung
schlieBen?

Antwort
Stillen ist nicht gleich zu setzen mit
einer sicheren Eltern-Kind-Bindung!



Ist Stillen eine unabdingbare
Voraussetzung fur eine sichere Eltern-
Kind-Bindung?



Sensorische Interaktionen, die wie das Stillen eine
positive Mutter-Kind-Interaktion fordern

» Haut-zu-Haut-Kontakt von groBter Bedeutung!
(s.. Kanguruh-Pflege von Frihgeborenen)

» Blickkontakt
> Austausch von Lauten (,Sprache®, Erkennung der Mutter)
» Pheromone (Geruchssinn!)

» seelische Unterstitzung, empathische, hilfreiche Unterstitzung
durch andere Personen



Ist Stillen eine unabdingbare Voraussetzung
fur eine sichere Eltern-Kind-Bindung?

Antwort

Stillen ist der nahe liegende, natlrliche
Weg zu einer sicheren Eltern-Kind-Bindung.
Andere Wege sind mit mehr Aufwand
verbunden.



Stillen und Vernachlassigung des Kindes
durch die Mutter

Strathearn et al.:
Does breastfeeding protect against substantiated child
abuse and neglect?
Pediatrics 123, 2009

Nicht gestillte Kinder haben ein 2,6 mal so grof3es
Risiko flr eine Vernachlassigung durch die Mutter wie
Kinder, die 4 Monate oder langer gestillt wurden
(Prospektive australische Studie Uber 15 Jahre
n=6621)



,Kinder sind unser hochstes Gut. lhre Gesundheit zu schiitzen

und zu foérdern muss unser aller Anliegen sein.
Bereits in den friihen Lebensjahren werden die Weichen fur

Gesundheit und Wohlbefinden gestellt. Deshalb ist es besonders

wichtig, Mdttern und Vatern gerade von Kleinkindern Hilfen
anzubieten. Denn Kinder zu betreuen ist nicht immer einfach.
Eine Hilfestellung kann beispielsweise in der Unterstutzung
der Eltern liegen, Kinder in einer liebevollen und
respektvollen Weise zu versorgen, ihre Sicherheit zu
garantieren, ihr Bindungsstreben zu beantworten oder die

Motivation des Kindes zum Lernen zu fordern.
Mehr Elternkompetenz und damit gesundere Kinder — das ist
ein Ziel, fur das sich Engagement lohnt.*

Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt, 2006 anlasslich des
Deutschen Praventionspreises

Stillférderung, babyfreundliches Krankenhaus, bindungsorientierte
Elternschulungen (SAFE)






