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Pflanzenschutzmittel und Parkinson: Bestatigung
bisheriger Erkenntnisse

Bundesinstitut flr Risikobewertung bewertet erneut die
Moglichkeit berufsbedingter Erkrankungen in der
Landwirtschaft

Das BfR hat erneut das Risiko einer Parkinsonerkrankung durch die berufsbedingte
Anwendung von Pflanzenschutzmitteln abgeschatzt. Bislang gibt es keine neuen
Erkenntnisse im Vergleich zu den bisherigen Bewertungen des BfR (Stellungnahmen
033/2006 und 042/2012).

Epidemiologische Studien aus Frankreich zeigen, dass Beschéftigte im Weinbau haufiger an
Parkinson erkranken als Personen, die z. B. in der Viehzucht oder im Ackerbau tatig sind.
Hierbei ist zu betonen, dass diese Beobachtung bisher auf Korrelationen beruht, d.h. auf
beobachteten statistischen Zusammenhdngen. Eine Analyse der Ursachen fir diese
statistische Korrelation liegt jedoch bislang nicht vor.

Hinsichtlich der Auslésung von Parkinson sind bisher nur kausale Zusammenhange bei dem
Insektizid Rotenon sowie dem Herbizid Paraquat belegt. Beide Wirkstoffe sind in der EU nicht
mehr genehmigt. Obwohl auch andere Pestizide (Pflanzenschutzmittel oder Biozide) mit
Parkinson in Verbindung gebracht werden, gibt es bislang keine ausreichenden Nachweise,
um einen direkten Zusammenhang zwischen der Exposition gegeniliber diesen Wirkstoffen
und einem erhohten Risiko, an Parkinson zu erkranken, herzustellen.

Eine Assoziation zwischen einer berufsbedingten andauernden und hohen Exposition
gegenliber bestimmten Pestiziden und der Entstehung von Parkinson halt das BfR fir
moglich. Weitere Forschung ist erforderlich, um die ursachlichen Zusammenhange zwischen
dem Auftreten von Parkinson und einer Pestizidexposition besser zu verstehen.
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1 Gegenstand der Bewertung

Das Bundesinstitut fiir Risikobewertung (BfR) hat das Risiko einer Parkinsonerkrankung
durch die Exposition von Landwirtinnen und Landwirten gegeniiber Pflanzenschutzmitteln
erneut abgeschatzt. Zentral waren dabei zwei Fragen:

1: Wie schatzt das BfR die Gefahrdung von Anwenderinnen und Anwendern im Hinblick auf
eine Parkinsonerkrankung durch Pflanzenschutzmittel ein?

2: Liegen dem BfR Studien zum Thema Parkinsonerkrankung durch Pflanzenschutzmittel
(generell oder speziell fiir bestimmte Pflanzenschutzmittel bzw.
Pflanzenschutzmittelwirkstoffe) vor, die eine solche Einschatzung bestatigen oder
widerlegen?

2 Ergebnis

Die Entstehung des Morbus Parkinson (im Folgenden als ,,Parkinson” bezeichnet) ist ein
komplexer Prozess, der noch nicht vollstandig verstanden ist. Verschiedene
epidemiologische Studien geben Hinweise auf einen moglichen Zusammenhang zwischen
einer beruflich bedingten chronisch-hohen Exposition gegeniber Pestiziden
(Pflanzenschutzmittel oder Biozide) und der Wahrscheinlichkeit, an Morbus Parkinson zu
erkranken. So haben beruflich exponierte Anwender, wie z. B. Weinbauern, ein hoheres
Parkinson-Risiko als Landwirte in der Viehzucht oder im Ackerbau. Hierbei ist zu betonen,
dass diese Beobachtung bisher auf Korrelationen beruht. Eine klare Atiologie oder
Ursachenanalyse liegt nicht vor.

Grundsatzlich kdnnen Pestizide auch neurotoxisch wirken. Deren Anwendung wird dann
aber auch mit Blick auf den Gesundheitsschutz durch entsprechende regulatorische
MaRnahmen sowie ggf. Risikominderungsmallnahmen beschrankt. Das Insektizid Rotenon
und das Herbizid Paraquat - beide Wirkstoffe sind in der EU nicht mehr genehmigt - sind z. B.
zwei Pestizide, die die Entstehung von Parkinson fordern. Das ist durch tierexperimentelle
Befunde und mechanistische Untersuchungen belegt. Obwohl auch andere Klassen von
Pestiziden mit Parkinson in Verbindung gebracht wurden, gibt es bisher keine ausreichenden
wissenschaftliche Belege - weder experimentelle noch epidemiologische -, um einen
direkten Zusammenhang zwischen der Exposition gegeniiber diesen Wirkstoffen und einem
erhohten Parkinson-Risiko herzustellen. Weitere Forschung ist erforderlich, um kausale
Zusammenhadnge zwischen einer Pestizidexposition und Parkinson besser zu verstehen und
Wirkstoffe oder Stoffklassen zu identifizieren, die dabei ein besonderes Risiko darstellen
koénnten.

3 Begriindung

Eine Assoziation zwischen der Exposition gegeniiber Pestiziden und der Entstehung von
Parkinson bei beruflich exponierten Anwendern ist seit langerem bekannt (Ascherio et al.,
2006; Elbaz et al., 2009; Li et al., 2023; Moisan et al., 2023). Einige Studien haben gezeigt,
dass Weinbauern ein héheres Risiko fiir die Entstehung von Parkinson haben als Landwirte,
die in anderen landwirtschaftlichen Bereichen tatig sind (Kab et al., 2017; Perrin et al.,
2021).
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Das Insektizid Rotenon und das Herbizid Paraquat - beide sind in der EU nicht mehr
genehmigt - wurden als mogliche Ausloser fiir die Entstehung von Parkinson identifiziert. Die
experimentellen Daten zu diesen Wirkstoffen sowie zu einigen anderen Substanzen wie dem
Stoff MPTP (eine Kontaminante des Opioids Meperidin) wurden von der EFSA als Grundlage
fiir die Entwicklung eines "Adverse Outcome Pathway" (AOP) verwendet. Dieser AOP
vermittelt ein mechanistisches Verstandnis dafiir, wie Pestizide zur Entstehung von
Parkinson beitragen kdnnen (Choi et al., 2016; EFSA PPR Panel, 2017; Terron et al., 2018).
Dadurch konnten weitere Pestizide als potenzielle Neurotoxine identifiziert werden (Kan et
al., 2022).

Weitere Klassen von Pestiziden wie Dithiocarbamate, Organochlorine und Organophosphate
wurden ebenfalls mit der Entstehung von Parkinson in Verbindung gebracht (Freire und
Koifman, 2012; Hatcher et al., 2008; Narayan et al., 2017). Die eindeutige Identifizierung
erweist sich jedoch als herausfordernd. Kiirzlich wurde von Paul et al. 2023 eine weitere
Studie veroffentlicht, in der 68 Pestizidwirkstoffe identifiziert wurden, die eine starke
Assoziation mit dem Parkinson-Risiko aufweisen. Hierfiir haben die Autoren das Gebiet der
landwirtschaftlichen Nutzung jedes Wirkstoffes unter Verwendung von Berichten liber die
Pestizidanwendung in den Jahren von 1974 bis 2017 mit den Lebenszeit-, Wohn- und
Arbeitsplatzadressen der Teilnehmer einer Fall-Kontroll-Studie in Kalifornien abgeglichen
(,Parkinson's Environment and Genes Study”, bestehend aus 829 Parkinson Patienten und
824 Kontrollen). Die in dieser Studie genannten Substanzen wurden ohne Recall-Bias
aufgrund der von den Parkinson-Patienten selbst angegebenen Exposition und ohne
Vorauswahl bestimmter Pestizide identifiziert.

Es konnte jedoch auch hier kein direkter kausaler Zusammenhang zwischen der Exposition
gegenliber bestimmten Pestiziden und der Entstehung von Parkinson hergestellt werden,
ebenso wenig in anderen Fall-Kontroll-Studien. Die Exposition von Parkinson-Patienten
gegeniber Chemikaliengemischen (also auch gegeniiber Stoffen, die keine Pestizide sind)
und der Mangel an direkten und wiederholten Expositionsmessungen Uber einen langeren
Zeitraum sind hier erhebliche Herausforderungen bei der Identifizierung moglicher Pestizide,
die an der Entstehung von Parkinson beteiligt sein kénnten.

Zusammenfassend hélt das BfR eine Assoziation zwischen einer berufsbedingten chronisch
hohen Exposition gegeniiber Pestiziden und der Entstehung von Parkinson fiir moglich. Das
BfR kann aber zum gegenwartigen Zeitpunkt auRer fiir Rotenon und Paraquat keinen
kausalen Zusammenhang mit ausreichender Sicherheit ableiten. Das Institut hat zu diesem
Themenkomplex in der Vergangenheit bereits mehrfach Stellung genommen
(Stellungnahmen Nr. 033/2006 des BfR vom 27. Juni 2006 sowie Nr. 042/2012 des BfR vom
6. Dezember 2012). Neue Erkenntnisse, die zu einer Anderung der bisherigen Bewertung
flihren kénnten, liegen dem BfR derzeit nicht vor. Hier besteht weiterer Forschungsbedarf.
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Weitere Informationen auf der BfR-Website zur Krankheit Parkinson

BfR Stellungnahme 042/2012 Assoziation zwischen der Parkinson-Krankheit und
Rotenon
https://www.bfr.bund.de/cm/343/assoziation-zwischen-der-parkinson-krankheit-
und-rotenon.pdf

BfR Stellungnahme 033/2006 Pestizidexposition und Parkinson: BfR sieht
Assoziation, aber keinen kausalen Zusammenhang
https://www.bfr.bund.de/cm/343/pestizidexposition und parkinson bfr sieht a
ssoziation aber keinen kausalen zusammenhang.pdf
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Uber das BfR

Das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) ist eine wissenschaftlich
unabhangige Einrichtung im Geschaftsbereich des Bundesministeriums
fir Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL). Es berat die Bundesregierung
und die Bundeslander zu Fragen der Lebensmittel-, Chemikalien- und
Produktsicherheit. Das BfR betreibt eigene Forschung zu Themen, die in
engem Zusammenhang mit seinen Bewertungsaufgaben stehen.
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