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Neueste Ergebnisse aus dem 
Kinder-Umwelt-Survey 

Quellen und Ergebnisse 

Marike Kolossa-Gehring, Christine Schulz
+ KUS-Team

Umweltbundesamt 
Toxikologie, gesundheitsbezogene Umweltbeobachtung
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Querschnittsstudie
1.790 Kinder, 3 bis 14 Jahre,
150 Studienorte 

repräsentativ nach den Merkmalen
Alter, Geschlecht, Gemeindegröße 
Ost-/West-Deutschland

Umweltmodul des Kinder- und 
Jugendgesundheitssurveys 
(KiGGS) des RKI 

Feldarbeit Mai 2003 - Mai 2006
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Blut Morgenurin     Trinkwasser      Hausstaub   Interviews /
Fragebögen

Erhebungsinstrumente (I)
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Erhebungsinstrumente (II)

Screening-Audiometrie Innenraumluft Innenraumluft,
und Boden- und

Schallpegelmessung Matratzenstaub
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Persistente Stoffe
PCB, DDT und Stillen
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Polychlorierte Biphenyle (PCB)

Expositionsquellen: Innenraum  (Fugendichtungsmassen), fettreiche 
tierische Nahrung

Chronische Toxizität: neuro-, immuno- und reproduktionstoxische Wirkungen 

Einstufung Gruppe 2A: wahrscheinlich krebserzeugend beim Menschen

Human-Biomonitoring: Indikatorkongenere (PCB 138, 153, 180) im Blut. PCB 28, 
52 und 101 in der Regel nicht nachweisbar. 

Anwendung: seit 1978 in offenen Systemen und seit 1989 komplett 
verboten, früher vielfältige Anwendung. 
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DDE

Dichlordiphenyltrichlorethan Dichlordiphenyldichlorethylen

Expositionsquellen: fettreiche tierische Nahrung

Chronische Toxizität: neuro- und lebertoxisch, endokriner Disruptor 

Einstufung Gruppe 2B: möglicherweise krebserzeugend beim Menschen

Human-Biomonitoring: DDE im Blut als Metabolit mit der längeren 
Halbwertszeit im Vergleich zu DDT

Anwendung: seit 1972 untersagt (in ehem. DDR bis 1989 angewandt)
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DDE und PCB (Σ: 138, 153, 180) im Blut nach Stillstatus
(GM in µg/L, 7 bis 14 Jahre)

0

0,1

0,2

0,3

gestillt nicht gestillt gestillt nicht gestillt

DDE PCB-Summe

p < 0,001 p < 0,001
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PCB (Σ: 138, 153, 180) und DDE im Blut nach Stilldauer
(GM in µg/L, 7 bis 14 Jahre)

PCB-Summe DDE

p < 0,001
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0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0-3 Monate 4-6 Monate > 6 Monate
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DDE und PCB (Σ: 138, 153, 180) im Blut
Alter der Mutter bei der Geburt

0,0

0,1

0,2

0,3

0,4

<25
Jahre

25 - 29
Jahre

ab 30
Jahre

DDE (p=0,08) PCB-Summe (p<0,001)

(GM in µg/L, 7 bis 14 Jahre)
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PCB (Σ: 138, 153, 180) im Blut - Stillstatus und Alter der Kinder

0,0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

7-8 J. 9-10 J. 11-12 J. 13-14 J.

gestillt nicht gestillt

p < 0,001(GM in µg/L, 7 bis 14 Jahre)
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DDE und PCB (Σ: 138, 153, 180) im Blut und BMI
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(GM in µg/L, 7 bis 14 Jahre)
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Gruppen mit höchster DDE- und PCB-Belastung

0,29KUS gesamtPCB 
Σ: 138, 153, 180

0,20 KUS gesamtDDE

0,81
West-Deutschland,
lange Stilldauer,
Kind unterwichtig

0,85 
Ost-Deutschland,
lange Stilldauer,
Kind unterwichtig

GM (µg/L)Gruppe
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PCB und DDE verhalten sich wie andere PBT/vPvB-Stoffe
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Umweltgerechtigkeit
Verhalten und Belastung
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PCB (Σ: 138, 153, 180) im Blut nach Stilldauer und Sozialstatus
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(GM in µg/L, 7 bis 14 Jahre)



9

3. April 2008 17

Der Kinder-Umwelt-Survey des Umweltbundesamtes

Fortbildungsveranstaltung für den Öffentlichen Gesundheitsdienst 2008

Stillverhalten und Sozialstatus

0%
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75%

100%

niedrig mittel hoch

gestillt nicht gestillt

Sozialstatus p < 0,001
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Stilldauer
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Kinder 3 bis 14 Jahre

ca. 50 % der Mütter stillen bis zu 6 Monaten

ca.   5 % der Mütter stillen 14 Monate und länger
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Einsatz von Haushaltsprodukten mit fraglichem Nutzen

Sanitärreiniger 
(z.B. Domestos)

Toilettensteine

Raumspray

Sozialstatus p<0,001 (Chi-Quadrat-Test)

46%
30%

15%

52%
47%

33%

57%
46%

35%

28%
17%
9%

42%
33%
24%

4%
8%
14%

niedrig
mittel
hoch

niedrig
mittel
hoch

niedrig
mittel
hoch

Nutzung Nutzung mehrmals 
pro Woche oder öfter  

Sozialstatus
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Nutzung von Bioziden in der Wohnung

zum Textilschutz
(gegen Kleidermotten)

zum Vorratsschutz
(gegen Ameisen, 
Schaben)

Sozialstatus p<0,001 
(Chi-Quadrat-Test)

12%
16%

20%

9%
13%

21%

niedrig
mittel
hoch

niedrig
mittel
hoch

Sozialstatus
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Trinkwasser
Qualität und Belastung
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Metalle im häuslichen Trinkwasser:
Anteile der Werte > Grenzwerte der TrinkwV
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Pb             Pb Cd             Cu            Ni
25 µg/l      10 µg/l 5 µg/l        2 mg/l      20 µg/l        

ab 2013 gültig

Stagnationsprobe 

Zufallsprobe

% > Grenzwert

0,8   0,4         2,9   2,0       0,1   0,0         3,0   1,0   9,5   1,8

n=4                             n=1 
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Gesundheitliche Bewertung

Uran im häuslichen Trinkwasser*

0    2                   10          15           20 µg/l 

* Stagnationsprobe, N =1.788

> 2 µg/l:        > 10       > 15      > 20 µg/l: 

7,1 %           0,5 %     0,1 %     0,1 %

80

60

40

20

0

H
äu

fig
ke

it 
[N

]

GM:   0,16 µg/l

P95:  2,97 µg/l
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Gesundheitliche Bewertung 

Tägliche Uran-Zufuhr über das Trinkwasser
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• Überschreitung der Grenzwerte der TrinkwV für 
Pb, Cu, Ni und U im häuslichen Trinkwasser 

• Keine Zusammenhänge mehr zwischen Pb-, 
Cd- und Ni-Gehalten im häuslichen Trinkwasser 
und in Blut/Urin 

• Uran-Gehalte im Trinkwasser trugen signifikant 
zur Uranausscheidung über den Urin bei.

• In Einzelfällen lag die Uranzufuhr über das 
Trinkwasser über 0,2 µg U / kg KG Tag (ein 
diskutierter TDI-Wert). 
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Fazit
• Aufgabe für Behörden: 

- Vorsorgende Chemikalienpolitik (REACh?)
- Klärung des Einflusses der Umwelt auf die Gesundheit
- Kontrolle der Einhaltung von Richt- und Grenzwerten

aber auch: 
• Aufgabe der BürgerInnen:

- Übernahme von Verantwortung
- Information und Entscheidungen

Verhältnisprävention + Verhaltensprävention
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KUS 2003/06
Trinkwasser

KUS 2003/06
Innenraum-

luft

KUS 2003/06
HBM

KUS 2003/06
Hausstaub

01/07                       02/08                      04/08                      xy/08

WaBoLu-Hefte zum Kinder-Umwelt-Survey
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www.uba.de/survey
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KUS-Team
Kerstin Becker
Andre Conrad
Andreas Hünken
Margarete Seiwert

www.uba.de/survey

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit
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