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Bundesinstitut fiir Risikobewertung

Neue EU-HOchstgehalte flr Dioxine, dioxinahnliche PCB und nicht-
dioxindhnliche PCB in Lebern an Land lebender Tiere und in Schafleber

Stellungnahme 014/2014 des BfR vom 11. Mérz 2014

Die Leber ist bei Wirbeltieren das zentrale Stoffwechselorgan zur Entgiftung. Bestimmte
Umweltkontaminanten wie Dioxine und polychlorierte Biphenyle (PCB) werden verstéarkt im
Fett dieses Organs eingelagert, weshalb die Leber an Land lebender Tiere haufig hthere
Konzentrationen an Dioxinen und PCB aufweist als das tbrige Gewebe. In der EU werden
die Hochstgehalte fiir Dioxine, dioxinéhnliche (dl-) PCB und nicht-dioxinéhnliche (ndl-) PCB
in Lebern an Land lebender Tiere in der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006 geregelt (an Land
lebende Tiere sind nach der EU-Verordnung Nutztiere wie Rind, Schwein, Schaf und Gefli-
gel; Wild ist in der Verordnung nicht reguliert). In der Verordnung wurden bisher die Hochst-
gehalte bezogen auf das Fett dieses Organs angegeben. Mit Inkrafttreten der Verordnung
(EU) Nr. 1067/2013 wurde die Bezugsgrolie von Fett auf Frischgewicht der Leber geéndert.
Einhergehend mit dieser Umstellung wurden die bisherigen Werte fiir die Héchstgehalte er-
hoéht und zwar je nach Hochstgehalt fir die jeweilige Tierart um den Faktor 2 bis Faktor 5.
Daruiber hinaus wurden erstmals getrennte Hochstgehalte zum einen fur Lebern von Rind,
Schwein und Gefliigel und zum anderen fiir Schafleber festgelegt, weil Schafe aufgrund ihrer
speziellen Physiologie generell héhere Gehalte an Dioxinen und PCB in der Leber aufweisen
als andere Nutztiere.

Das Bundesinstitut fir Risikobewertung (BfR) hat die in der Verordnung (EU) Nr. 1067/2013
mit Bezug auf das Frischgewicht festgelegten neuen Héchstgehalte fiir Dioxine und PCB in
Lebern an Land lebender Tiere gesundheitlich bewertet. Das BfR kommt zu dem Schluss,
dass eine Beeintrachtigung der Gesundheit durch die héheren Hochstgehalte fur Lebern an
Land lebender Tiere (aul3er Schafen) unwahrscheinlich ist, wenn Verbraucher die Leber in
den in Deutschland tblicherweise geringen Mengen verzehren.

Bei Schafleber wird durch die Erh6hung des Hochstgehalts im Zuge des Wechsels der Be-
zugsgrofe von Fett zu Frischgewicht bereits bei einem einmaligen Verzehr einer Portion von
250 g Schafleber mit einem Gehalt an Dioxinen und dI-PCB im Bereich des Hochstgehaltes
von 2 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ je Gramm Frischgewicht die wochentlich duldbare Auf-
nahmemenge (TWI) zu 51 % ausgeschopft. Unter Einbeziehung der taglichen Aufnahme-
menge von Dioxinen und dI-PCB ber den Verzehr von anderen Lebensmitteln (aulRer
Schafleber) ist bereits bei einem einmaligen Verzehr von Schafleber eine Uberschreitung
des TWI moglich.

Schafleber ist ein in der deutschen Allgemeinbevdlkerung sehr selten verzehrtes Lebensmit-
tel. Dem entsprechend kommt das BfR zu dem Schluss, dass aufgrund des seltenen Ver-
zehrs eine gesundheitliche Beeintrachtigung der Allgemeinbevilkerung durch die Erhdhung
des Hochstgehalts fir Schafleber unwahrscheinlich ist. Es gibt in Deutschland jedoch auch
Bevolkerungsgruppen anderer geographischer Herkunft, die haufiger Innereien vom Schaf
und damit auch regelmaRig Schafleber oder Schafleberprodukte verzehren. Das zeigt eine
Befragung von in Deutschland lebenden Griechinnen, Italienerinnen und Turkinnen. Fir die-
se speziellen Verbrauchergruppen ist bei regelméiigem Verzehr von Schafleber und Schaf-
lebererzeugnissen, die den nach Verordnung (EU) Nr. 1067/2013 geltenden Hochstgehalt
von 2 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ je Gramm Frischgewicht aufweisen, eine gesundheitliche
Beeintrachtigung moglich. Das BfR empfiehlt, aufgrund der deutlich erhdhten zulédssigen
Hochstgehalte fur Dioxine und PCB in Schafleber und der sich daraus mdglicherweise erge-
benden hoheren Aufnahmemenge von Dioxinen und PCB den Verzehr von Schafleber gene-
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rell zu meiden. Lamm-, Schaf- oder Hammelfleisch kann dagegen bedenkenlos verzehrt
werden.

BfR-Risikoprofil:

Neue EU-Hochstgehalte fiir Dioxine und PCB in Schafleber (Stellungnahme Nr.
(014/2014)

A Betroffen sind Personen mit haufigem Verzehr von Schafleber m

Wahrscheinlichkeit
einer gesundheitlichen
Beeintrachtigung bei
h&aufigem Verzehr von
Schafleber mit Gehalten
an Dioxinen und PCB
gemafl Hochstgehalten

Schwere der gesundheitli-

chen Beeintrachtigung bei

haufigem Verzehr von Als chronische Wirkungen von Dioxinen und PCB wurden in Tierversuchen Stérungen der Reproduktions-
Schafleber mit Gehalten funktionen, des Immunsystems, des Nervensystems und des Hormonhaushalts beschrieben.

an Dioxinen und PCB

geméaR Hochstgehalten

Praktisch
ausgeschlossen

Unwahrscheinlich Mdglich Wahrscheinlich Gesichert

Hoch: Mittel: Gering:
Die wichtigsten Daten liegen vor Einige wichtige Daten fehlen Zahlreiche wichtige Daten fehlen
und sind widerspruchsfrei oder sind widersprichlich oder sind widerspruchlich

Aussagekraft der vorlie-
genden Daten

Kontrollierbarkeit durch Kontrolle nicht Kontrollierbar durch Kontrollierbar

Verbraucher notwendig VorsichtsmaRnahmen durch Verzicht Nichtikontrollierban

Dunkelblau hinterlegte Felder kennzeichnen die Eigenschaften des in dieser Stellungnahme bewerteten Risikos
(néhere Angaben dazu im Text der Stellungnahme Nr. 014/2014 des BfR vom 11.03.2014).

Erlauterungen

Das Risikoprofil soll das in der BfR-Stellungnahme beschriebene Risiko visualisieren. Es ist nicht dazu gedacht, Risikovergleiche anzustellen. Das
Risikoprofil sollte nur im Zusammenhang mit der Stellungnahme gelesen werden.

[Zeile/D — Aussagekraft der vorliegenden Daten]
[Nummer] — Quantitativ représentative Daten zum Verzehr von Schafsleber bei Vielverzehrern liegen nicht vor

BUNDESINSTITUT FUR RISIKOBEWERTUNG (BfR)

1 Gegenstand der Bewertung

Das Bundesinstitut fur Risikobewertung (BfR) wurde vom Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit (BMUB) im Rahmen der neuen Hochstgehaltsrege-
lung flr Dioxine und PCB in Lebern an Land lebender Tiere um eine Stellungnahme zu den
folgenden Punkten gebeten:

1. Gesundheitliche Bewertung der in der Verordnung (EU) Nr. 1067/2013 der Kommis-
sion vom 30. Oktober 2013 zur Anderung der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006 fest-
gelegten Hochstgehalte fur Dioxine, dioxindhnliche PCB und nicht dioxindhnliche
PCB in Leber von an Land lebenden Tieren

2. Prifung des Erfordernisses zur Aufrechthaltung bzw. Anderung der bisherigen Ver-
zehrsempfehlung fur Schafleber

2 Ergebnis
Das BfR kommt zu folgenden Ergebnissen:
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1. Mit der Verordnung (EU) Nr. 1067/2013 der Kommission vom 30. Oktober 2013 zur
Anderung der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006 hinsichtlich der Hochstgehalte fiir Di-
oxine, dioxindhnliche PCB und nicht dioxinahnliche PCB in Leber von an Land le-
benden Tieren wird die BezugsgroRe fir die Hochstgehalte von Lebern an Land le-
bender Tiere von ,Fett* auf ,Frischgewicht* umgestellt. Die Anderung der Bezugs-
grof3e ist mit einer Anhebung der Werte fiir ausgewahlte Hochstgehalte verbunden
und zwar in einem Bereich von Faktor 2 bis Faktor 5.

Lebern von an Land lebenden Tieren und insbesondere Schaflebern gehdren zu
denjenigen Lebensmitteln, die besonders hohe Gehalte an Dioxinen und PCB auf-
weisen kénnen. Leber von an Land lebenden Tieren z&hlt zwar zu den selten ver-
zehrten Lebensmitteln, doch durch die vergleichsweise hohen Gehalte an Dioxinen
und PCB kann der Verzehr von Lebern an Land lebender Tiere trotzdem zu einer
hohen Aufnahme von Dioxinen und PCB fiihren.

Das BfR hat modellhafte Kalkulationen durchgefiihrt, bei denen davon ausgegangen
wird, dass alle verzehrten Lebern an Land lebender Tiere Gehalte an Dioxinen,
dI-PCB und ndI-PCB aufweisen, die den geltenden Hochstgehalten gemaR Verord-
nung (EU) Nr. 1067/2013 entsprechen.

Das BfR kommt zu dem Schluss, dass aufgrund des geringen Verzehrs eine ge-
sundheitliche Beeintrachtigung durch die Erhdhung der Hochstgehalte fur Lebern
an Land lebender Tiere auf3er Schafen unwahrscheinlich ist.

Im Gegensatz dazu kann bereits bei einem einmaligen hohen Verzehr von Schafle-
ber (250 g) mit einem Gehalt an Dioxinen und dI-PCB in Hohe des geltenden
Hochstgehalts von 2 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/g Frischgewicht der TWI zu 51 %
ausgeschopft werden.

Fur Verbrauchergruppen mit speziellen Verzehrsgewohnheiten, wie z.B. Personen
mit Migrationshintergrund, kann ein regelmaRiger Verzehr von Schafleber und dar-
aus hergestellten Produkten vermutet werden. Das BfR hélt bei einem regelméaRigen
und hohen Verzehr von Schafleber und daraus hergestellten Produkten, die Gehalte
an Dioxinen und PCB in H6he von 2 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/g Frischgewicht
aufweisen, eine gesundheitliche Beeintrachtigung fur maglich.

2. Das BfR empfiehlt auch weiterhin, den Verzehr von Schafleber zu meiden.

3 Begrindung

3.1 Gesundheitliche Bewertung der geltenden Hochstgehalte fiir Dioxine, dI-PCB und ndl-
PCB in Lebern von an Land lebenden Tieren gemaR Verordnung (EU) Nr. 1067/2013

Mit der Verordnung (EU) Nr. 1067/2013 zur Anderung der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006
hinsichtlich der Hochstgehalte fiir Dioxine, dioxindhnliche PCB und nicht-dioxindhnliche PCB
in Lebern an Land lebender Tiere wird die Bezugsgrdle fur die Hochstgehalte von Lebern an
Land lebender Tiere von Fett auf Frischgewicht umgestellt. Dabei werden jedoch die bisheri-
gen Hochstgehalte nicht durch eine direkte Umrechnung beibehalten. Wie in einer friiheren
BfR-Stellungnahme bereits gezeigt werden konnte, werden die bisherigen Hochstgehalte
deutlich angehoben und zwar in einem Bereich von Faktor 2 bis Faktor 5.

Obwohl seit vielen Jahren ein Rickgang der Belastungen festzustellen ist, stellen Dioxine
und PCB immer noch ein generelles Problem fur den Menschen dar, da diese Stoffe auf-
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grund ihrer Stabilitat Gberall in der Umwelt vorkommen und sich im Fettgewebe und der Le-
ber anreichern. Tiere nehmen die verschiedenen Substanzen beider Stoffgruppen tber das
Futter auf, so dass vor allem Lebensmittel wie Fleisch, Milch oder Eier mit Dioxinen und PCB
belastet sein kdnnen. Einige der Verbindungen stehen im Verdacht, krebserregend bzw.
krebsfordernd zu sein.

3.1.1 Agens

3.1.1.1 Dioxine

Der Begriff ,Dioxine" bezieht sich auf zwei Klassen unterschiedlich chlorierter Verbindungen,
die aus 75 polychlorierten Dibenzo-p-dioxinen (PCDD) und 135 polychlorierten Dibenzofura-
nen (PCDF) bestehen. Dioxine (PCDD/F) haben ahnliche chemische, physikalische und toxi-
sche Eigenschaften und sind lipophile Verbindungen, die sich im Fettgewebe von Tieren und
Menschen anreichern. Als besonders toxisch und gleichzeitig persistent gelten 17 Kongene-
re, die in 2,3,7,8-Stellung chloriert sind. Das Kongener mit der hdchsten Toxizitat ist das
2,3,7,8-TCDD, das so genannte Seveso-Dioxin. In Relation zu diesem Kongener werden den
anderen 2,3,7,8-substituierten Dioxinen Toxizitatsaquivalentfaktoren (TEF) zugeordnet. Die
Konzentrationen der einzelnen Kongenere werden mit den von der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) festgelegten TEF multipliziert und anschlieend addiert. Daraus ergibt sich als
Summe die Dioxin-Toxizitatsdaquivalentkonzentration (WHO-PCDD/F-TEQ).

Dioxine sind unerwiinschte Nebenprodukte, die hauptsachlich bei bestimmten industriellen
Prozessen sowie bei Verbrennungsprozessen (z.B. Verbrennung von Haus- und Sondermdill)
entstehen und freigesetzt werden kdnnen. Sie wurden und werden also nicht zweckbestimmt
produziert (ausgenommen fir wissenschatftliche Zwecke).

3.1.1.2 Polychlorierte Biphenyle

Polychlorierte Biphenyle (PCB) sind eine Gruppe von 209 Kongeneren chlorierter Substan-
zen, die sich durch unterschiedliche Anzahl und Stellung der Chloratome am Biphenyl unter-
scheiden. 130 dieser Kongenere kommen in produzierten Gemischen vor. Im Gegensatz zu
Dioxinen sind PCB fur verschiedene Anwendungen zweckbestimmt hergestellt worden, in
der Hauptsache als nicht brennende und den Strom nicht leitende zahe Flissigkeiten in
Transformatoren und in der Hydraulik (Bergbau). Wie Dioxine sind PCB lipophil, teilweise
persistent und reichern sich im Fettgewebe von Mensch und Tier an.

Einige PCB zeigen einen den Dioxinen ahnlichen Molekulaufbau und vergleichbare biologi-
sche Wirkungen. Sie werden deshalb dioxindhnliche PCB (dI-PCB) genannt. Den dI-PCB
werden wie den Dioxinen TEF zugeordnet, die diese PCB-Kongenere gemal ihrer Toxizitét
im Vergleich zu 2,3,7,8-TCDD einstufen. Wie bei den PCDD/F kénnen die dI-PCB so als To-
xizitatsaquivalentkonzentration (WHO-PCB-TEQ) zusammengefasst werden. Die dI-PCB
machen allerdings nur einen kleinen Mengenanteil an den PCB aus, es Uberwiegen die so
genannten nicht-dioxinahnlichen PCB (ndI-PCB).

Die Summe von WHO-PCDD/F-TEQ und WHO-PCB-TEQ wird als Gesamt-Dioxinaquivalent
(WHO-PCDD/F-PCB-TEQ) bezeichnet. In der von der Européischen Kommission am 19.
Dezember 2006 erlassenen Verordnung (EG) Nr. 1881/2006, zuletzt gedndert durch Verord-
nung (EU) Nr. 1259/2011, sind im Anhang sowohl Hochstgehalte fir WHO-PCDD/F-TEQ als
auch fur WHO-PCDD/F-PCB-TEQ aufgefihrt.
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3.1.2 Gefahrdungspotenzial

Akute Wirkungen von hohen Dioxin- und dI-PCB-Dosen sind beim Menschen nur nach ar-
beitsplatz- oder unfallbedingter Aufnahme beschrieben. Am héaufigsten treten lang anhalten-
de entziindliche Hautveranderungen auf, die als ,Chlorakne” bezeichnet werden. Verande-
rungen der klinisch-chemischen Parameter (vor allem ein Anstieg der Konzentrationen an
Triglyceriden, Cholesterin und Transaminasen im Blut) weisen auf Leberschadigungen bzw.
auf Veranderungen im Fettstoffwechsel hin.

Als chronische Wirkungen von Dioxinen und PCB wurden in Tierversuchen Stérungen der
Reproduktionsfunktionen, des Immunsystems, des Nervensystems und des Hormonhaus-
halts beschrieben. Als empfindlichste Zielorgane gegentiber den Dioxin- und PCB-
Expositionen wurden dabei die Leber und die Schilddrise identifiziert. Verschiedene Dioxine
und PCB gelten als Tumorpromotoren. In jingster Zeit werden insbesondere Ergebnisse aus
epidemiologischen Studien zur als reversibel eingeschatzten Beeintrachtigung der neuropsy-
chologischen Entwicklung von Kindern durch pranatale (iber Plazenta) und postnatale (Uber
Muttermilch) PCB-Exposition kontrovers diskutiert.

Von der WHO wurde fur die tolerierbare tagliche Aufnahme (TDI) ein Bereich von 1 bis 4
pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Tag festgelegt (WHO 2000). Dabei wird die obere
Grenze (der TDI von 4 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG) als provisorische Basis der ma-
ximal tolerierbaren Aufnahme verstanden. Der untere Wert dokumentiert das Ziel der WHO,
die Aufnahme von WHO-PCDD/F-PCB-TEQ beim Menschen auf unter 1 pg/kg KG zu redu-
zieren. Als Grundlage fiir den TDI-Bereich hat die WHO Lowest Observed Adverse Effect
Level (LOAEL) herangezogen, die von verschiedenen Autoren fur unterschiedliche Spezies
und fir verschiedene Endpunkte beschrieben sind.

Vom Scientific Committee on Food (SCF) der Europaischen Union (EU) wurde 2001 die tole-
rable wochentliche Aufnahme (tolerable weekly intake, TWI) von 14 pg WHO-PCDD/F-PCB-
TEQ/kg KG festgelegt. Als Grundlage fir die Ableitung des TWI hat das SCF den LOAEL fur
die verminderte Spermienproduktion und das verédnderte Sexualverhalten von méannlichen
Wistar-Ratten herangezogen, die von Fagi et al. (1998) beschrieben wurden.

3.1.3 Expositionsschatzung

3.1.3.1 Spezielle Verbrauchergruppen

Als mogliche Risikogruppe fur eine erhéhte Aufnahme von Dioxinen und PCB tber den Ver-
zehr von Lebern konnten Personen mit Migrationshintergrund identifiziert werden. Deshalb
wird auf eine Untersuchung zum Verzehrsverhalten verschiedener Migrantinnen in Deutsch-
land hingewiesen (Schmid, 2003). In dieser wurde unter anderem die Haufigkeit des Ver-
zehrs von Schaffleisch und Innereien (ohne Spezifizierung der Tierart) bei jeweils 100 in
Deutschland lebenden Italienerinnen, Griechinnen und Turkinnen erfasst. Als Erhebungs-
instrument wurde dabei unter anderem ein qualitativer Food-Frequency-Questionnaire (FFQ)
mit den Antwortmaglichkeiten (h&ufig, manchmal, selten, nie) verwendet. Damit lassen sich
keine Aufnahmemengen abschétzen, jedoch Anhaltspunkte fir unterschiedliches Ernéah-
rungsverhalten gewinnen.
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Abb. 1: Haufigkeit des Verzehrs von Schaf- und Lammfleisch
bei Migrantinnen verschiedener Herkunft in Deutschland
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Abb. 2: Haufigkeit des Verzehrs von Innereien (alle Tierarten)
bei Migrantinnen verschiedener Herkunft in Deutschland

In den Abbildungen 1 und 2 ist zu erkennen, dass ein Grof3teil der Italienerinnen, Griechin-
nen und Turkinnen Schaf-/ Lammfleisch und Innereinen verzehrt. Insbesondere Turkinnen
haben im Vergleich zu Migrantinnen anderer Herkunft und vermutlich auch zur Durch-
schnittsbevdlkerung in Deutschland einen hdheren Schaffleisch- und Innereienverzehr. Die-
ser kann jedoch aufgrund der vorliegenden Daten nicht quantifiziert werden.

3.1.3.2 Verzehrsdaten

Fir die Berechnung der Verzehrsmengen wird analog zu vorangegangenen Stellungnahmen
des BfR zur Aufnahme von Dioxinen und PCB uber Schafleber auf Szenarien zurtickgegrif-
fen, da es sich hier um ein selten verzehrtes Lebensmittel handelt.

Als Anhaltspunkte fiir die Begriindung der Szenarien dienten die Daten der Nationalen Ver-
zehrstudie Il (NVS I1) des Max Rubner-Institutes (MRI). Die NVS Il ist die zurzeit aktuellste
reprasentative Studie zum Verzehr der deutschen Bevolkerung. Die Studie, bei der

etwa 20.000 Personen im Alter zwischen 14 und 80 Jahren mittels drei verschiedener Erhe-
bungsmethoden (Dietary History, 24h-Recall und Wiegeprotokoll) zu ihrem Erndhrungsver-
halten befragt wurden, fand zwischen 2005 und 2006 in ganz Deutschland statt (MRI 2008).

Die Verzehrsauswertungen beruhen auf den Daten der ,Dietary History“- Interviews der
NVS I, die mit Hilfe des Programms ,DISHES 05" erhoben wurden. Mit der ,Dietary History“-
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Methode wurden 15.371 Personen befragt und retrospektiv ihr tblicher Verzehr der letzten
vier Wochen erfasst. Im Rahmen des LExUKon-Projektes wurden alle verzehrten Lebensmit-
tel auf die Lebensmittel der Hochstgehaltskategorien fir Umweltkontaminanten zurickge-
rechnet (Blume et al. 2010). Dabei sind alle Anteile flir Lebern aus Rezepten mit erfasst.

Die ,Dietary History“-Methode liefert gute Schatzungen fur die langfristige Aufnahme von
Stoffen, wenn Lebensmittel in Kategorien zusammengefasst werden oder Lebensmittel be-
trachtet werden, die einem regelmalligen Verzehr unterliegen. Bei Lebensmitteln, die nur
sporadisch verzehrt werden und nicht zur taglichen Erndhrung gehdren, kann es aufgrund
des Erhebungszeitraums von 4 Wochen sowie der begrenzten Genauigkeit der erfragten
Einzellebensmittel zu einer Unterschatzung der Aufnahme kommen.

Deshalb wird weiterhin auf Daten zur Verzehrshaufigkeit selten verzehrter Lebensmittel zu-
rickgegriffen, die in einer reprasentativen Bevolkerungsumfrage im Auftrag des BfR durch-
gefuhrt wurde. An der telefonischen Befragung nahmen 1.005 auf Basis der ADM-
Telefonstichprobe reprasentativ ausgewahlte Befragte ab 14 Jahren teil. Die Befragung wur-
de zwischen dem 21.09. bis 27.09.2011 durchgefuhrt.

Bei Lebern und insbesondere Schafleber handelt es sich um ein von der Bevoélkerung eher
selten verzehrtes Lebensmittel (Abb. 3). Dies verdeutlichen die Ergebnisse der reprasentati-
ven Bevolkerungsbefragung, wonach 41 % der Befragten im vorangegangenen Jahr Lebern
von Schwein, Rind oder Kalb am Stiick oder im Ragout und nur 7 % Schafleber gegessen
haben.

100%
90% —

S
- 80% —
E 70% —
< 60% ——
[
N 50% —
)
> 40% |
T 30% ]
g 20% —
10% —
0% - L 1 T [ T I -
Téglich mind. 1x pro Woche, mind. 1x pro Monat mind. 1x im im vergangenen Jahr
aber nicht taglich  aber seltener als 1x  vergangenen Jahr  nicht gegessen/ nie
pro Woche gegessen
OLebern von Rind, Kalb oder Schwein als Stiick oder im Ragout OSchafleber

Abb. 3: Haufigkeit des Verzehrs von Schafleber und Lebern anderer an Land lebender Tiere
entsprechend einer vom BfR in Auftrag gegebenen und 2011 durchgefiihrten reprasentativen
telefonischen Bevélkerungsbefragung der erwachsenen deutschen Bevdlkerung

Ausgehend von den in Abb. 3Abb-3 dargestellten Verzehrshaufigkeiten sind Szenarien als
hinreichend konservativ anzusehen, die eine Haufigkeit des Verzehrs von 1 x pro Woche fur
einen Vielverzehrer und 2 x pro Monat fir einen Durchschnittsverzehrer annehmen. Dabei ist
gemal Angaben aus der NVS Il von Portionsgréf3en in Hohe von 160 g fur den Durch-
schnittsverzehrer und 250 g fur den Vielverzehrer auszugehen.
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3.1.3.3 Expositionsschatzung

Die Expositionsschatzung basiert auf worst case-Berechnungen, bei denen davon ausge-
gangen wird, dass alle verzehrten Lebern an Land lebender Tiere Gehalte an Dioxinen,
dI-PCB und ndI-PCB aufweisen, die den geltenden Héchstgehalten gemar Verordnung (EU)
Nr. 1067/2013 entsprechen (Tab.1).

Tab. 1: Héchstgehalte fur Dioxine, dI-PCB und ndIl-PCB gemal Verordnung (EU) Nr. 1067/2013.

. PCDD/F
Lebensmittelkategorie PCDD/F +dl-pcg » | NdI-PCB
[pa/g Frischgewicht] * [ng/g Frisch-gewicht]
Leber von an Land lebenden Tieren (mit Aus-
nahme von Schafen) und daraus hergestellte 0,30 0,50 3,00
Produkte
Id_ﬁEteer vom Schaf und daraus hergestellte Pro- 1,25 2.00 3.00

* PCDD/F und PCDD/F + dI-PCB ausgedriickt in Toxizitatsaquivalenten (TEQ) der WHO unter Ver-
wendung der WHO-TEF (Toxizitatsdquivalenzfaktoren). TEF der WHO zur Bewertung des Risikos
beim Menschen auf Grundlage der Schlussfolgerungen der Expertensitzung der WHO und des IPCS
in Genf im Juli 2005 (Van den Berg, M. et al., 2006)

Fur die Verzehrsdaten werden die oben abgeleiteten Szenarien fur Durchschnittsverzehrer
(2 x 160 g pro Monat) und Vielverzehrer (1 x 250 g pro Woche) der erwachsenen deutschen
Bevdlkerung (70 kg Kdrpergewicht) zugrunde gelegt. Beide Szenarien sind fur die jeweilig zu
reprasentierende Gruppe als konservativ anzusehen.

Tab. 2: Modellhafte Kalkulation der mittleren wochentlichen Aufnahmemengen von Dioxinen
(PCDD/F), der Summe aus Dioxinen und dI-PCB (PCDD/F+dI-PCB) sowie nicht-dioxin-ahnlichen
PCB (ndI-PCB) durch die erwachsene deutsche Bevdlkerung (70 kg Kérpergewicht) in Abhan-
gigkeit davon, ob Leber oder daraus hergestellte Produkte vom Schaf verzehrt werden und
unterschieden nach Durchschnittsverzehrer und Vielverzehrer (worst case-Szenario).

Aufnahme von

PCDD/F+dI-
* -
Lebensmittelkategorie | Verzehrsszenario PCDD/F PCB * ndl-PCB

[pg/kg KG und Woche]* |[ng/kg KG und Woche]

Szenario Durch-
Leber von an Land. schnittsverzehrer 0.3 0.6 34
lebenden Tieren mit
Ausnahme von Schaf i
Szenario 11 18 10,7
Vielverzehrer
Szenario Durch-
Leber von Schaf und schnittsverzehrer 14 2,3 3,4
daraus hergestellten
Produkten i
Szenario 45 71 10,7
Vielverzehrer

* PCDD/F und PCDD/F + dI-PCB ausgedriickt in Toxizitatsdquivalenten (TEQ) der WHO unter Ver-
wendung der WHO-TEF (Toxizitatsaquivalenzfaktoren). TEF der WHO zur Bewertung des Risikos
beim Menschen auf Grundlage der Schlussfolgerungen der Expertensitzung der WHO und des IPCS
in Genf im Juli 2005 (Van den Berg, M. et al., 2006)
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Auf Basis des in Tab. 2 dargestellten worst case-Szenarios ergeben sich fir den Verzehr von
Lebern an Land lebender Tiere auf3er Schafen Aufnahmemengen fur den Durchschnitts-
verzehrer von 0,3 pg WHO-PCDD/F-TEQ/kg KG und Woche, 0,6 pg WHO-PCDD/F-PCB-
TEQ/kg KG und Woche und 3,4 ng ndl-PCB/kg KG und Woche. In einer analogen Berech-
nung ergeben sich fur den Vielverzehrer woéchentliche Aufnahmemengen von 1,1 pg WHO-
PCDD/F-TEQ/kg KG und Woche, 1,8 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche und
10,7 ng ndI-PCB/kg KG und Woche.

Im Gegensatz dazu lassen sich fur den Verzehr von Schaflebern und daraus hergestellten
Produkten wochentliche Aufnahmemengen fur den Durchschnittsverzehrer von 1,4 pg WHO-
PCDD/F-TEQ/kg KG und Woche, 2,3 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche und
3,4 ng ndI-PCB/kg KG und Woche errechnen. Fir den Vielverzehrer wiederum ergeben sich
wdchentliche Aufnahmemengen von 4,5 pg WHO-PCDD/F-TEQ/kg KG und Woche, 7,1 pg
WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche und 10,7 ng ndl-PCB/kg KG und Woche.

3.1.4 Risikocharakterisierung

Fur die Risikocharakterisierung werden die Ergebnisse der worst case-Berechnungen
(Tab. 2) sowie der vom Scientific Committee on Food (SCF) im Jahr 2001 abgeleitete ge-
sundheitsbezogene Referenzwert (TWI) von 14 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/ kg KG und
Woche herangezogen.

Eine separate Bewertung fur die Aufnahme von Dioxinen (ohne dI-PCB) wird nicht durchge-
fuhrt.

Dartber hinaus ist eine gesundheitliche Bewertung der Aufnahme von ndIl-PCB als Folge
des Verzehrs von Schafleber bisher nicht moglich, weil fur die Aufnahme von ndI-PCB auf-
grund von fehlenden Daten bisher weder eine Vergleichsbasis durch die Etablierung von
TEF-Werten geschaffen noch toxikologische Referenzwerte abgeleitet werden konnten
(EFSA 2005).

Tab. 3: Risikocharakterisierung fur die Aufnahme von Lebern an Land lebender Tiere durch die
erwachsene deutsche Bevdlkerung auf Grundlage einer worst case-Berechnung und bezogen
auf den Grad der Ausschodpfung des TWI (SCF, 2001) fir die Summe aus Dioxinen und dioxin-
ahnlichen PCB.

Aufnahme von Ausschopfung

Lebensmittelkategorie Verzehrsszenario WHO-PCDD/F-PCB-TEQ | des TWI

[pa/kg KG und Woche] |[%]

Szenario Durch-

Leber_von an_Land leben- | cchnittsverzehrer 0,6 4
den Tieren mit Ausnahme
vom Schaf i
S;enarlo 18 13
Vielverzehrer
Szenario Durch- 23 16
Leber vom Schaf und dar- |schnittsverzehrer ’
aus hergestellte Produkte -
Szenario
: 7,1 51
Vielverzehrer

Fir den Verzehr von Lebern von an Land lebenden Tieren aul3er Schafen ergibt sich fur
den Durchschnittsverzehrer eine Aufnahme von Dioxinen und dI-PCB von 0,6 pg WHO-
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PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche. Dieser Wert entspricht einer Ausschdpfung des TWI
von 4 %. Fir den Vielverzehrer errechnet sich eine wochentliche Aufnahmemenge von 1,8
pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche, die einer Ausschopfung des TWI von 13 %
entspricht.

Im Gegensatz dazu ergibt sich fur den Verzehr von Schafleber und daraus hergestellten
Produkten fiur den Durchschnittsverzehrer eine wéchentliche Aufnahme von 2,3 pg WHO-
PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche, die einer Ausschopfung des TWI von 16 % ent-
spricht. Fur den Vielverzehrer lasst sich eine wochentliche Aufnahmemenge von 7,1 pg
WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche ermitteln, die wiederum eine Ausschopfung von
51 % ergibt.

Da es sich bei Dioxinen und PCB um persistente Stoffe handelt, wird fir die gesundheitliche
Bewertung zusatzlich noch die durchschnittliche tagliche Aufnahmemenge durch den Ver-
zehr von anderen Lebensmitteln in Hohe von ca. 1 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg Korper-
gewicht und Tag beriicksichtigt. Daraus ergibt sich eine wochentliche Aufnahmemenge
durch den Verzehr von anderen Lebensmitteln in Hoéhe von 7 pg WHO-PCDD/F-PCB-
TEQ/kg Korpergewicht und Woche. Damit entspricht dieser Wert bereits einer Ausschopfung
des TWI von 50 %.

Beim zusatzlichen Verzehr von Leber von an Land lebenden Tieren mit Ausnahme von
Schafen erhéht sich die Ausschépfung des TWI beim Szenario Durchschnittsverzehrer auf
54 % und beim Szenario Vielverzehrer auf 63 %. Das BfR kommt daher zu dem Schluss,
dass aufgrund der geringen Verzehrsrate eine gesundheitliche Beeintrachtigung durch die
Erhéhung der Hochstgehalte fur Lebern an Land lebender Tiere aul3er Schafen unwabhr-
scheinlich ist.

In Analogie zu der Berechnung des Grades der Ausschopfung des TWI bei einem zusatzli-
chen Verzehr von Lebern an Land lebender Tiere aul3er Schafen lasst sich auch der Beitrag
zur Exposition der Verbraucher kalkulieren, der aus dem zusatzlichen Verzehr von Schafle-
ber und daraus hergestellten Produkten resultieren wiirde. Danach wird unter der Annahme,
dass der Verbraucher bereits 7 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg Kérpergewicht und Woche
durch andere Lebensmittel aufnimmt, der TWI bei einem zusatzlichen Verzehr von Schafle-
ber und daraus hergestellten Produkten bei Durchschnittsverzehrern zu 66 % und bei Viel-
verzehrern zu 101 % ausgeschopft. Somit ist bereits bei einem einmaligen hohen Verzehr
von Schafleber (250 g) eine Uberschreitung des TWI mdglich.

Das BfR kommt zu dem Schluss, dass bei einmaliger Uberschreitung des TWI in der be-
rechneten Hohe eine gesundheitliche Beeintréchtigung als unwahrscheinlich anzusehen ist.

Bei speziellen Verbrauchergruppen, z.B. Frauen mit Migrationshintergrund, ist jedoch damit
zu rechnen, dass Schafleber und daraus hergestellte Produkte regelmafiig verzehrt werden,
wie es in der Stellungnahme des BfR Nr. 013/2009 vom 07.04.2009 oder in der Dissertation
von Schmid (2003) dargestellt wurde. Das BfR kommt zu dem Schluss, dass bei einem re-
gelmafigen und hohen Verzehr von Schafleber und daraus hergestellten Produkten, die Ge-
halte an Dioxinen und PCB in Hohe von 2 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/g Frischgewicht auf-
weisen, eine gesundheitliche Beeintrachtigung moglich ist.

3.2 Prufung des Erfordernisses zur Aufrechthaltung bzw. Anderung der bisherigen Ver-
zehrsempfehlung fir Schafleber

Schafleber gehért zu denjenigen Lebensmitteln, die besonders hohe Gehalte an Dioxinen
und PCB aufweisen kdnnen. Hoch belastete Lebensmittel sollten jedoch generell keinen
maf3geblichen Beitrag zur Ausschépfung des TWI bei Verbrauchern leisten. Dies gilt selbst-
verstandlich auch dann, wenn diese Lebensmittel nur von einem kleinen Personenkreis ver-
zehrt werden.
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Das BfR konnte in modellhaften Kalkulationen zeigen, dass bereits bei einem wéchentlichen
hohen Verzehr von Schafleber (250 g) mit einem Gehalt an Dioxinen und dI-PCB in Hohe
des aktuellen Hochstgehaltsvorschlags von 2 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/g Frischgewicht
der TWI in Hohe von 14 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche zu 51 % ausge-
schopft wird.

Zur Ableitung von Verzehrsempfehlungen bezieht sich das BfR auf die Stellungnahme
Nr. 005/2010 des BfR vom 12. Oktober 2009. Darin heif3t es:

,ES ist sicherzustellen, dass Verbraucher nicht langerfristig WHO-TEQ-
Aufnahmen oberhalb der vom Scientific Commettee on Food (SCF, 2001) festge-
legten tolerablen wochentlichen Aufnahme (TWI) von 14 pg WHO-PCDD/F-PCB-
TEQ/kg KG und Woche zu sich nehmen. Bei dieser Kalkulation ist auch die Auf-
nahme von WHO-TEQ durch die Gbrigen Lebensmittel einzubeziehen, wobei da-
fur von einer taglichen Aufnahme von WHO-TEQ von 1 pg WHO-PCDD/F-PCB-
TEQ/kg KG und Tag (7 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche) ausge-
gangen wird."

Bezieht man die Aufnahme von Dioxinen und PCB durch die Uibrigen Lebensmittel in Héhe
von 7 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/kg KG und Woche in die Modellkalkulation mit ein, so ist
bereits bei einmaligem hohem Verzehr von Schafleber eine Uberschreitung des TWI mog-
lich. Deshalb empfiehlt das BfR auch weiterhin, den Verzehr von Schafleber zu meiden.

Wie einem Bericht des Bundesamts fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (BVL)
entnommen werden kann, dokumentieren die Daten aus der BVL-Datenbank tber den Zeit-
raum von 01/2000 bis 03/2013, dass 78 % der analysierten Lebern die bisher nach Verord-
nung (EG) Nr. 1881/2006, geandert durch Verordnung (EU) Nr. 1259/2011, giltigen Hochst-
gehalte fur Dioxine von 4,5 pg WHO-PCDD/F-TEQ/g Fett, 72 % den Hochstgehalt fir Dioxi-
ne und dI-PCB von 10 pg WHO-PCDD/F-PCB-TEQ/g Fett und 30 % den Hochstgehalt fir
ndl-PCB von 40 ng/g Fett Uberschreiten (Tab. 4).

Tab. 4: Zusammenfassung der Ergebnisse aus der BVL-Datenbank zu Schaflebern (Zeitraum
01/2000 — 03/2013). Quelle: BVL-Bericht vom 04.04.2013

n Bezugsgroile Fett BezugsgroRe Frischgewicht
(und gleichzeitige Anhebung der
Héchstgehalte)
Alter Hochstgehalt bis nicht ver- Neuer Hochstgehalt seit | nicht verkehrs-
2013 * kehrsféahige 2013 ** fahige Lebern
Lebern
Dioxi 322 | 4,5 pg WHO-TEQ/g Fett | 78 % 1,25 pg WHO- 8 %
ioxine TEQIg FG
Dioxine und 242 | 10 pg WHO-TEQ/g Fett | 72 % 2 pg WHO-TEQ/g FG 12 %
di-PCB
ndl-PCB 201 | 40 ng/g Fett 30 % 3 ng/g FG 11%
Indikator-PCB

PCDD/F und PCDD/F + dI-PCB ausgedriickt in Toxizitdtsdquivalenten (TEQ) der WHO unter Verwen-
dung der WHO-TEF (Toxizitatsdquivalenzfaktoren). TEF der WHO zur Bewertung des Risikos beim
Menschen auf Grundlage der Schlussfolgerungen der Expertensitzung der WHO und des IPCS in
Genf im Juli 2005 (Van den Berg, M. et al., 2006)

* Verordnung (EG) Nr. 1881/2006, geandert durch Verordnung (EU) Nr. 1259/2011
*x Verordnung (EG) Nr. 1881/2006, zuletzt gedndert durch Verordnung (EU) Nr. 1067/2013
FG: Frischgewicht
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Werden die Ergebnisse allerdings auf die geltenden Hochstgehalte in pg WHO-TEQ/g
Frischgewicht gemaf} Verordnung (EU) Nr. 1067/2013 bezogen, erhoht sich die Menge der
verkehrsfahigen Lebern durch die gleichzeitige Anhebung der Hochstgehalte ganz erheblich
(Tab. 4).

In friiheren Stellungnahmen (z.B. in der BfR-Stellungnahme Nr. 013/2009) kommt das BfR
zu dem Schluss, dass Schafleber, die Konzentrationen an Dioxinen und PCB aufweist, wel-
che die in der bisherigen Fassung der Verordnung (EG) Nr. 1881/2006, geandert durch Ver-
ordnung (EU) Nr. 1259/2011, festgelegten Hochstgehalte nicht tGberschreitet, unbedenklich
verzehrt werden kann. Bei Anwendung der geltenden Hochstgehalte gemaR Verordnung
(EU) Nr. 1067/2013 andert sich jedoch die Verzehrsempfehlung des BfR. So rat das BfR
nicht nur wie bisher vom Verzehr von Schafleber mit iiberschrittenen Hochstgehalten ab,
sondern empfiehlt, den Verzehr von Schafleber generell zu meiden.

Anders als Schafleber kann Lamm-, Schaf- oder Hammelfleisch nach wie vor bedenkenlos
verzehrt werden. Im Muskelfleisch reichern sich Dioxine und PCB in wesentlich geringeren
Mengen an.
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