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Morphin in Mohnsamen - Themenubersicht

= Anlasse

» Botanische Aspekte

= Opiumalkaloide als Kontaminanten von Mohnsamen
= Analysendaten

= Gesundheitliche Beurteilung

= Empfehlungen zur Risikominimierung
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Anlasse - Uberblick zum zeitlichen Ablauf

= Forensische Hinweise, Aug. 2002 Kein Mahrkuchen
BgVV-Bericht 2002: e T
Erhohte Morphingehalte im Urin nach Mohnkuchen-Verzehr, ! S i e I'.l:!fﬁlr?g_ﬂ
Problem bei Drogenkontrollen, ST S

= Vergiftungsfall eines Sauglings, Feb. 2005 B
mit Milch hergestellter Mohnsamen-Extrakt als —
Schlaftrunk, schwere Atemdepression, Rettung nach
intensivmedizinischer Behandlung,
BfR-Pressemitteilung, April 2005

= Medienberichte uber Missbrauch von Speisemohn
zu Drogenzwecken, z.B. Feb. 2005 ‘%

» Eingang erster Analysendaten aus Bayern, Sept. — Nov. 2005
Bewertung durch das LGL und Beanstandungen
geman Art. 14 Abs. 2 a u. Abs. 4 VO (EG) 178/2002

= Verbraucherbeschwerde in Baden-Wurttemberg, Nov. 2005

= BfR-Risikobewertung im Auftrag des BMELV, Dez. 2005
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Botanische Abstammung

Stammpflanze der
Mohnsamen (Semen
Papaveris, Mohnsaat,
Poppy seeds):

Papaver somniferum L.
(Schlafmohn),

Familie: Papaveraceae

Durch Zichtung Erhalt
morphinarmer Sorten von
Papaver somniferum (z. B.
Przemko, Mieszko).
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Papaver somniferum L.
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Schuttmohn, primitive Form,
bei der sich Fruchtkapseln mit
Poren 6ffnen

durch Zuachtung erhaltener
SchlieBmohn mit
geschlossenen Kapseln

-BfR
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Opium: der durch Einschnitte der unreifen
Kapsel ausgeflossene und auf der
Kapseloberflache eingetrocknete Milchsaft
(Latex).

Opium enthalt ca. 20-25 % Akaloide (ca. 50
verschiedene) mit Morphin als Hauptalkaloid
(Gehalt im Opium: 7-20 %).

Weitere Opiumalkaloide: Codein (0,3-6 %),
Thebain (0,2-1 %), Noscapin (2-12 %),
Narcein (0,1-1 %), Papaverin (0,5 -3 %).

Die Alkaloide werden im Latex synthetisiert
und gespeichert, der sich in Milchrohren
befindet. Diese durchziehen mit Ausnahme
der Samen die ganze Pflanze.

Mohnsamen selbst gelten als morphinfrel,
konnen aber erntebedingt mit dem Latex
kontaminiert sein. Bei dieser
Verunreinigung ist ein ahnliches
Alkaloidmuster wie beim Opium zu
erwarten.
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Opiumalkaloide, die als Kontaminanten von
Mohnsamen nachgewiesen wurden:

Phenantren-
Alkaloide
(Morphinan-
Typ):

Benzyliso-
chinolin-
alkaloide:

1: R =H Morphin
2: R = CH, Codein

H:CO Z

Papaverin

Noscapin
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Opiumalkaloide als Kontaminanten von
Mohnsamen —
einige pharmakologische Daten

Alkaloid Opioid- Therapeut. | Abhangig. | ZNS- Weitere

Rezeptor- | Wirkungen | -erzeug. | dampf- unerwiinschte
Bindung (p) end Wirkungen
z. B. Ubelkeit
Morphin + analgetisch -+ + Obstipation
hypnotisch Kopfschmerzen
euphorisie- Miosis
rend Atemdepression
z. B. Obstipation
Codein + antitussiv - + Kopfschmerzen
analgetisch Ubelkeit
Atemdepression
z. B. Schwindel
Papaverin spasmoly- + Kopfschmerzen
tisch Hypotonie
z. B. Ubelkeit
Noscapin antitussiv + Kopfschmerzen
Hypotonie

Thebain: ZNS-stimulierend, Abhangigkeits-erzeugend
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Betaubungsmittelgesetz (BtMG)

Der Umgang mit Papaver somniferum, Opium und den
Opiumalkaloiden Morphin, Codein und Thebain unterliegt
dem BtMG. Ausgenommen sind die Samen von Papaver

somniferum.

Opiumraucher

Unter Betaubungsmitteln versteht man Stoffe und Zubereitungen mit psychotropen,
bewusstseins- und stimmungsverandernden Wirkungen, die zu physischer und
psychischer Abhangigkeit flihren konnen, und u. a. daher Anwendungsverboten bzw.

- beschrankungen unterliegen.
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Morphingehalte in Mohnsamen (Rohmohn)
Sept. — Nov. 2005
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Der Hauptteil der Proben
(67%) weist Morphinwerte
uber 20 ug/g auf.
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Mg Morphin /g

Rohmohn der morphinarmen Mohnsorte “Przemko“: 3.5 ug Morphin/g

Analysendaten des Bayerischen Landesamt fur Gesundheit und Lebensmittelsicherheit
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Ursachenanalyse fur hohe Opiatgehalte von
Mohnsamen

= Wahl ungeeigneter botanischer Varietaten
(z. B. impliziert die Nutzung der gleichen Mohnpflanzen zur Opiumgewinnung

und Mohnsamenernte widersprichliche Voraussetzungen bezuglich des
AusmaBes der Alkaloidbiosynthese)

= Wahl ungeeigneter Erntemethoden

ungunstig: Maschinelle Erntetechniken fir SchlieBmohn, bei
denen die Kapseln gequetscht und die Samen mit

dem Latex kontaminiert werden.

gunstig:  Erntemethoden per Hand oder Maschine bei Schittmohn
(Billiglohnlander)

= Ungenugende Reinigung
Morphingehalt von Mohnsamen durch Waschen reduzierbar

= Ungunstige geographische Herkunft
Mohnsamen aus Australien sind hoch kontaminiert.
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Gesundheitliche Bewertung von
Morphingehalten in Mohnsamen

Humandaten aus der pharmazeutischen Nutzung von
Morphin

Experimentelle Daten zu Morphin

(positive Mutagenitatsbefunde, mogliches
entwicklungstoxikologisches Potential)

Beobachtung unerwunschter Wirkungen nach
Verzehr von Mohnsamen

Abschatzung der Exposition mit Mohnsamen
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Anwendungsgebiet und Dosierung von Morphin

Hauptsachliche Indikationen:
» starke und starkste Schmerzen (Karzinomschmerzen),
= Schlaflosigkeit infolge starker Schmerzen

Dosierung von Morphin bei Erwachsenen:
= ubliche orale Einzeldosis: 7,6 - 45,6 mg
= niedrigste genannte orale Einzeldosis: 1,9 mg

Empfindlichkeit:
= groBe individuelle Schwankungen

* hohere Empfindlichkeit bei Opioidnaiven
(Toleranzentwicklung bei chronischer Zufuhr)
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Unerwunschte Wirkungen nach Verzehr von

Mohnsamen Therapeutische orale
Einzeldosis fur
der Verzehr groBerer Mengen von Mohnsamen kann zu Morphin: 7,6 - 45,6 mg

Benommenheit und Darmlahmung fihren* (z.B. Wirth und Gloxhuber, 1981)

Verbraucherbeschwerde (Stuttgart), November 2005:

Nach Verzehr eines Nudelgerichtes, das mit gemahlenem Mohn bestreut
worden war, stellte eine Verbraucherin ein “schwummeriges Gefihl im
Kopf” fest, musste sich Ubergeben und beobachtete am nachsten Tag ein
“Katergefuhl”.

Die Betroffene hatte ca. 75 g Blaumohn, der 210 pg Morphin/g und 39 ug
Codein/g enthielt, zu sich genommen, was Einnahmedosen von 16 mg
Morphin und 3 mg Codein entspricht. Dabei lag die Morphindosis

im therapeutischen Bereich.

Forensische Untersuchungen von F. Westphal (Landeskriminalamt
Schleswig-Holstein) und G. Rochholz (Inst. f. Rechtsmedizin, Univ. Kiel)
(2006).

Quellen: Wirth W, Gloxhuber C; 1981. Toxikologie, 3. Aufl., Georg Thieme Verlag Stuttgart — New York,

Westphal F, Rochholz G, Gheorghiu D, Leinenkugel A, Schitz HW; 2006. Morphin und Codein
im Blut nach Genuss von Mohnsamen; Blutalkohol, Vol. 43: 14-27.
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Forensische Untersuchungen von F. Westphal
und G. Rochholz 2006

20 Probanden verzehrten innerhalb von
90 min 25 g bis 250 g Mohnsamen
(Morphingehalte: 72 und 114 ug) als
Milchreis-Brei oder Kuchen.

Nach 24 h schilderten die Probanden ihr
Befinden* seit der Mohnaufnahme.

Symptome bei 13 von 20 Probanden:

z. B. Mudigkeit, Antriebslosigkeit, Konzentrationsschwache,
Kopfschmerzen, Schwindel, anhaltende Mundtrockenheit, leichte
bis starke Ubelkeit, Erbrechen, Blickfeldeinschrinkung, Miosis.

Niedrigste Wirkdosis: 2,9 mg Morphin (Schlafrigkeit als unsicherer
Befund).

*Eingeschrankte Aussagekraft, da keine arztliche Befundung. Messung von Morphin- und Codein-Serumspiegeln
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Missbrauch von Mohnsamen

Im Internet finden sich Anleitungen zur missbrauchlichen
Extraktion von Opiumalkaloiden mit Zitronensaft aus
Blaumohnsamen des Lebensmittelhandels.

.. Oymptome nach Einnahme von Extrakten aus 250 g, 350 g
" #% bzw. 640 g Blaumohnsamen:

Euphorie, Entspanntheit, Midigkeit, Tragheit,
Obstipation, Unterleibsschmerzen
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Exposition mit Mohnsamen/Ausgangsdaten

Verwendung von Mohnsamen

= unverandert zum Bestreuen %’

» kiichentechnisch bearbeitet

Do v 4
\ .'.
i i

Mohnsamengehalte von Backwaren und SuBspeisen
= Mohnkuchen: 10 - 30 % Mohnsamen
» Desserts, z. B. Mohnpielen: 10 - 20 % Mohnsamen

= Mohnsamenbesaiz von Brdtchen, Bagels, Muffins: 1 - 4 g/Stlick

Bekannte Verzehrsmengen zur Orientierung
= extremer Verzehr: maximal 250 g Mohnsamen (Rochholz et al., 2005)
= Verbraucherbeschwerde nach Konsum von 75 g Mohnsamen
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Exposition mit Mohnsamen/Schatzwerte fur
Erwachsene im Rahmen des ublichen Verzehrs

Moderater Verzehr: 50 g Mohnsamen
(z.B. entsprechend einem Stuck

m l Kuchen a 200 g mit 25 %igem
Mohnsamengehalt)

Hoher Verzehr: > 50 g - 100 g Mohnsamen

OVIRCVY

Worst-Case: 150 g Mohnsamen
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Ab welcher Morphinkonzentration wird der Verzehr
von Mohnsamen hinsichtlich akuter Effekte aus
Vorsorgegrunden fur problematisch gehalten?

Empfohlen wird die Einhaltung einer “vorlaufigen
maximalen taglichen Aufnahmemenge” fur Morphin,
die um den Faktor 5 unter der niedrigsten bekannten
oralen Einzelwirkdosis von 1,9 mg Morphin liegt:

Sie betragt 6,3 pg/’kg KG/d (entsprechend

0,38 mg/d bei einem 60 kg-schweren Menschen) und
benennt die Tagesdosis an Morphin aus
Mohnsamen-haltigen Lebensmitteln, die eine Person
- im Rahmen einer Mahlzeit oder uber den Tag
verteilt - nicht uberschreiten solite.
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Bei der Ableitung der “vorlaufigen maximalen taglichen
Aufnahmemenge” von Morphin berucksichtigte
Unsicherheiten

1. Die Schwellendosen bezliglich gesundheitsrelevanter Effekte,
insbesondere zu psychomotorischen Wirkungen, sind unbekannt.

2. Es konnen mogliche Wirkungsverstarkungen, z. B. durch andere
Opiumalkaloide in Mohnsamen, ZNS-wirksame Pharmaka und
Alkohol auftreten.

3. Aus 1. und 2. ergibt sich eine Ungewissheit flr die Sicherheit am
Arbeitsplatz und im StraBenverkehr.

4. Es muss von interindividuellen Schwankungen in der
Empfindlichkeit ausgegangen werden.

5. Bei alteren Menschen und bei zahlreichen Krankheitsbildern
bestehen hohere Empfindlichkeiten.
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Ableitung eines “vorlaufigen Richtwertes” fur Morphin
in Mohnsamen “

= der flr einen Erwachsenen mit “hohem Konsum” geschatzten
Verzehrsmenge von 100 g Mohnsamen (2 Stick Mohnkuchen)
und

Ausgehend von

= der “vorlaufigen maximalen taglichen Aufnahmemenge” fur Morphin
von 6,3 ng/’kg KG/d

ergibt sich fir Mohnsamen ein “vorlaufiger Richtwert” von 4 ug
Morphin/g.

Ubergangsrichtwert bei Begrenzung der Verzehrs- bzw. Einsatzmengen der
Mohnsamen: bis zu 20 ug Morphin/g.
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Empfohlene MaBBnahmen

= Qualitatsprufung importierter Mohnsamenchargen durch die Anbieter

= Ursachenanalyse: z.B. Ruckverfolgung der geographischen
Provenienz

» Gezielte Anstrengungen zur Reduktion der Gehalte an
pharmakologisch aktiven Opiumalkaloiden in Mohnsamen:

z.B. Verbesserung der Erntemethoden,
EinfUhrung von Waschschritten

= Forderung der Zuchtung und des Anbaus morphinarmer
Mohnsorten

= bundesweite Kontrolimessungen durch die Uberwachung

» Entwicklung standardisierter Analysenmethoden fur toxikologisch
relevante Opiumalkaloide
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Erste Schritte zur Risikominimierung

» Importstop fur hochbelastete Mohnsamen aus Australien.

= Zunehmender Marktanteil manuell geernteter turkischer Ware
mit nur geringen Morphinkonzentrationen

= Zunehmende Qualitatskontrollen
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Morphingehalte in Mohnsamen
Vergleich 2005 / 2006

50 2005
45
= 2006
40
S 35
o
o 30
| -
o
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o
o
S
4-20 20-100 100-200 >200 Im Jahr 2006
werden die

Morphin / .
Hg P g Richtwerte von

einem gréBeren
Probenanteil

Analysendaten der CVUA Stuttgart und der CVUA Karlsruhe eingehalten als
im Vorjahr.

Quelle: Perz et al., Deutsche Lebensmittel-Rundschau, 103. Jahrgang, Heft 5, S. 1- 4, 2007
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Weitere Schritte zur Risikominimierung

= Ergebnisse von Forschungen der CVUA Karlsruhe, der CVUA
Stuttgart und i. A. des Backmittelinstituts:

- technologische MaBnahmen (Waschen, Mahlen, Erhitzen)
konnen zu deutlicher Senkung der Morphingehalte in
Mohnsamen und Mohnkuchen fuhren,

- bei Wahl geeigneter Bedingungen und niedrig belasteten
Rohmohns liegt der Morphingehalt von Mohngeback unter der

Nachweisgrenze.

= Durch entsprechende Behandlung kann der vom BfR empfohlene
Richtwert fur Morphin auch bei Mohnsaat des Einzelhandels

eingehalten werden (General et al. 2007)

- sensorische Verbesserung (Entfernung ranziger

Olanhaftungen),
- gute Mahl- und Lagerfahigkeit.
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Aufarbeitung der Mohnsamen durch Waschen
und Trocknen

250
O Rohmohn
220
207 @ Mohn, gew. u. getr.
200 @ nach Backen
171
2
o) 150 -
S
c . . .
= Arbeitsgemeinschaft Getreideforschung e.V,
o
100 - . )
S Bundesforschungsanstalt fur Ernahrung u.
= Lebensmittel,
50 biotask AG
50 1
38 o 05 0 2 9 1,6 0
0 T T — T
Mohn 1 Mohn 2 Mohn 3 Mohn 4

1 Teil Mohn wurde mit 3 Teilen Wasser (100° C) gewaschen und 120 min bei 90° C
getrocknet, Backvorgang: 45 min bei 180° C.

Quelle: General J, Unbehend G, Lindhauer MG, Kniel B, Moser M; 2007, Getreidetechnologie Vol. 61/1: 36-42.
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Reingewaschen

Mohn Der Mohnalarm hat Wirkung gezeigt: Morphin in
gesundheitsschadlicher Menge haben wir in Mohngeback nicht
gefunden. Vorsicht ist allenfalls bei Mohnsamen angezeigt.
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Weitere Schritte zur Risikominimierung

CH:T7N01 /Bundesopiumstelle:

Daten zum Anbau von morphinarmen Schlafmohnsorten in Deutschland

Genehmigte Antrage im

Jahr Anbaufléigh e Tatséachl. bebaute Zusammenhang

. Anbauflache in ha mit dem gewerbl. Anbau

in ha

von Schlafmohn

2003 61,5 6,7 4
2004 60,1 4,6 8
2005 51,5 3,9 6
2006 63,2 14,2 15
2007 394.0 32
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Aktueller Beratungsstand/Regulatorische
Perspektiven

National:
AG , Kontaminanten und Additive“ der SKLM-:

Zustimmung zum Bewertungsansatz des BfR

International:

Advisory Forum der EFSA*: ,,Morphin in Mohnsamen* als
Projekt der Kooperation mit EU-Mitgliedsstaaten

* X Ky

.—F-'_|l
e Y

{11 %

*

* g4 X

Ziel:

EU-weit harmonisierte Regulierung durch die Europaische
Kommission

* DFG - Senatskommission zur Beurteilung der gesundheitlichen Unbedenklichkeit von Lebensmitteln
** European Food Safety Authority
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Herrn Dr. Wilhelm Schinkel, Bundesopiumstelle des BfArM,
Herrn Dr. F. Westphal, Landeskriminalamt Schleswig-Holstein

Herrn Dr. Hans Lepper, Bayer. Landesamt f. Gesundheit und
Lebensmittelsicherheit,

Herrn Dr. Rolf Godelmann, Ministerium flr Ernahrung und
Landlichen Raum Baden-Wirttemberg

und
Frau Prof. Dr. Barbel Kniel, biotask AG

danke ich vielmals fiir das Uberlassen von Daten.

Frau Barbara Karbowiak, BfR

danke ich sehr fur die engagierte Recherchearbeit und die
Unterstutzung bei der Datenaufbereitung.
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