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naturliches Vorkommen in

Was ist Koffein und wo kommt es vor?

O
HoC )H;NpHS 1,3,7-Trimethylxanthin
| » _
O)\I}I N naturliches Alkaloid
CHa

aus Sigma Aldrich

Kaffee-Bohnen

Teeblattern

Kakao-Bohnen . | .

aber auch als Zusatz in

Backwaren

Eis

Sufdigkeiten
Cola-Getranken

Energy Drinks
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Pharmakokinetik von Koffein

ADME-Formel

Absorption
Wie wird es aufgenommen? Metabolismus

Wie wird es abgebaut?

Elimination
Wie geht es wieder hinaus?

Distribution
Wie verteilt es sich?
Wo geht es hin?
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Absorption und Verteilung von Koffein

nach oraler Aufnahme schnelle und vollstandige Absorption
Halbwertszeit (HWZ)

Zeit, die der Korper benotigt um 50 % des Koffeins auszuscheiden

-> 2 bis 8 Stunden

stimulierende Wirkung kann 15 bis 30 Minuten nach Einnahme einsetzen

passiert ungehindert die Blut-Hirn-Schranke sowie Plazenta-Schranke
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Metabolismus von Koffein

C H;
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| 05 % der Koffein-Clearance

/ l \ Uber Monooxygenase CYP1A2

CHy, Koffein

C Hjﬁ CHj
CH H CH / |
3N > 3N N> - N
O 0 N 9 N
modifiziert aus Loeffler et al.; | H |
Dissertation an der Universitat Leipzig CHj CH;

Theophyllin  Paraxanthin ~ Theobromin
4 % 84 % 12 %

renale Exkretion
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Unterschiede in der Aktivitat von CYP1A2

Polymorphismus: Basenaustausch an Position 734

Genotyp CYP1A2 AA  schneller ,Metabolisierer” 48 bis 40 %
CYP1A2 AC langsamer ,Metabolisierer” _
52 bis 60 %
CYP1A2 CC Ilangsamer ,Metabolisierer”
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Unterschiede in der Aktivitat von CYP1A2

 hohere Aktivitat bel Rauchern als bei Nicht-Rauchern

« Ostrogene + Gestagene hemmen CYP1A2-Aktivitat

* Fetus und Neugeborene (< Monat) besitzen noch

Schwangere -> verlangerte HWZ von Koffein: 6 bis 18 Stunden
keine CYP1A2-Aktivitat
-> HWZ bis 1. Monat: 50 bis 103 Stunden

ab 3/4 Monat: 14 Stunden

ab 5/6 Monat und wahrend der Kindhelt: 2 bis 3 Stunden
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Wie ist der Wirkmechanismus von Koffein?
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,Wachmacher: Neurotransmitter Dopamin und Glutamat

Adenosin-
Rezeptor

Prasynapse

Dopamin Glutamat

Dopamin- Adenosin- Glutamat-Rezeptor

Rezeptor Rezeptor

Postsynapse

steigert

Aufmerksamkeit
Wachheit

Konzentration

Schlagkraft periphere Vasokonstriktion

Schlagfrequenz *

Blutdruck
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,Mude-Macher‘“: Neuromodulator Adenosin

Adenosin-
Rezeptor

Prasynapse

Dopamin Glutamat ATP
0® % A
YT @)
Adenosin
Neuro-
modulator

Glutamat-Rezeptor

Dopamin- Adenosin-
Rezeptor Rezeptor

Postsynapse
Adenosin ®/Adenosin-Rezeptor
Miidigkeit * Inhibition der Glutamat-Ausschuttung
Ruhephase - allosterische Rezeptorinteraktion mit

Schiaf Dopamin-Rezeptor
-> geringe Affinitat fur Dopamin
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Was macht nun Koffein?

Hauptwirkmechanismus

Prasynapse Adenosin- °
Rezeptor
Dopamin Glutamat ATP
@ @
e o ® o ® o4 O ‘..
Adenosin
Neuro-
Dopamin- Adenosin- Glutamat-Rezeptor modulator
Rezeptor Rezeptor
Postsynapse
Wachheit Koffein @
Stimulierend _ « Adenosin-Rezeptor-Antagonist
Aufmerksamkeit -> kompetitive Hemmung
Konzentration
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Welche Wirkungen hat Koffein?

Stimulierung des Herzkreislauf- und des zentralen Nervensystem

== |n moderater Dosierung Erh6hung der
« Konzentrationsfahigkeit
« Wachsamkeit
« korperlichen Leistungsfahigkeit

== bei hohen Aufnahmemengen unerwtnschte Wirkungen maoglich
« erhohte Nervositat und Erregbarkeit
« Schlaflosigkeit
« Schweil3ausbriche
* Herzrasen
Uber langerem Zeitraum hohe Aufnahmemengen
« Herzkreislaufsysteme
« erhdhter Blutdruck
* bei Schwangeren verminderter Wachstum des Fotus
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Sichere Zufuhrmengen von Koffein

Bewertung der Europaischen Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA), 2015

Gesunde Erwachsene:
» Koffein-Einzeldosis bis zu 200 mg (3 mg/ kg KG):

keine klinisch relevanten Veréanderungen Filterkaffee
a—
* des Blutdrucks,
* der Herzmuskeldurchblutung « -

+ des Hydratationsstatus und 200 ml =90 mg Koffein

 der Kdrpertemperatur

— ey

S 4 A S

vv

» Uber den Tag vertellt sind 400 mg gesundheitlich unbedenklich

iy ey ey ey

e e e e
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Sichere Zufuhrmengen von Koffein

Schwangere Frauen:

200 mg uber den Tag vertellt fur FOtus unbedenklich

Stillende Frauen

200 mg Uber den Tag verteilt oder auch als Einzeldosis

. ey

S 4 A S

vv

Kinder und Jugendliche
* Uber den Tag verteilt oder als Einzeldosis: 3 mg/ kg Korpergewicht

* Kinder sind schnelle ,Metabolisierer” a— _
16 jahriger Jugendlicher,

4 jahriges Kind, 65 kg -> 195 mg Koffein

17 kg -> 50 mg Koffein

— ey

o~ g g

' 1/2 L Cola-Getrank Mo Do’

\-

-

Anke Ehlers, 6. April 2016, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst; UBA, RKI, BfR Seite 16 .'-‘)(‘ B'FR



Risikobewertung

Gefahrenidentifikation
« Stoffcharakterisierung
» Stoffwechsel, Funktion

v

Gefahrencharakterisierung Expositionsabschatzung
 Dosis-Wirkung-Beziehung  Lebensmittelverzehrdaten
* Tolerierbare Tageshochstmenge * Biomarker

\4 v

Risikocharakterisierung
Wahrscheinlichkeit des Auftretens einer gesundheitsschadigenden Wirkung

Anke Ehlers, 6. April 2016, Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst; UBA, RKI, BfR Seite 17 £)¢ BfR




Wieviel Koffein ist wo drin?

Getrank Portionseinheit Koffein pro
Portion

Filterkaffee eine Tasse (200 ml) 90 mg

Energy Drink eine Dose (250 ml) 80 mg
Espresso eine Tasse (60 ml) 80 mg
Schwarzer Tee ein Becher (200 ml) 45 mg
Cola Getrank eine Dose (330 ml) 35 mg
Kakao-Getrank ein Becher (200 ml) 8 bis 35 mg
Grlner Tee ein Becher (200 ml) 30 mg

Zartbitterschokolade halbe Tafel (50 Q) 25 mg

Vollmilchschokolade halbe Tafel (50 g) 10 mg

Alle Angaben sind Naherungswerte, da der Koffeingehalt schwanken kann.
Quelle: Modifiziert aus EFSA (2015)
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Wieviel Koffein nimmt die deutsche Bevolkerung auf?

Koffeinaufnahme tGber den Tag verteilt

Mittelwert

Kleinkinder 5,9 27,3
12 < 36 Monate
Kinder* 13,5 47,4
3 bis <10 Jahre

Jugendliche** 59,4 208,1
10 bis < 18 Jahre

Erwachsene 238 538,7
18 < 65 Jahre

*nur VELS-Studie gezeigt **nur NVS II-Studie gezeigt
modifiziert nach EFSA (2015)
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Was sind die Hauptquellen fur Koffein?

Deutschland | verzehr- Lebensmittelquellen die zur taglichen Koffeinaufnahme
studie beitragen (%)

Kaffee Tee Schokolade Cola- Energy
Getranke Drinks

Kleinkinder VELS 0,3 13,0 84,5 2.3 0
12 < 36 Monate

VELS 0,2 12,3 85,3 2,2 0
Kinder
3 bis <10 Jahre EsKiMo 2,1 32,2 55,6 9,6 0,6
EsKiMo 2,6 34,0 42,7 19,7 0,9
Jugendliche
10 bis < 18 Jahre NVS I 33,3 33,1 16,3 17,3 0,0
10.2 39,2 7,5 32,7 10,5

NVS II 84,1 10,9 1,8 3,1 0,C
18 < 65 Jahre 34,2 56,5 1,4 6,7 1,
Daten aus EFSA (2015)

United Kingdom

VELS EskiMo NVS I NDNS
2001-2002 2006 2007 2011

N O
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Energy Drink (ED)-Konsum bel Jugendlichen

 EU-weilte (16 MS) Studie im Auftrag der EFSA (Zucconi et al., 2013)
« Datenerhebung (Befragung) zum ED-Konsum bei Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen von Februar bis November 2012

Figure 26: Adolescents - Prevalence of ED consumption by country (Sample size: 31.070 — Total

respondents)
Total 68%
UK 69%
Sweden : : . . . B9%
0 Spain 62%
68 % der befragten e —
Jugendlichen haben Poland 78%
Netherlands 67%
N . ———
Hungary 78%
Jahr EDs getrunken Greece . | 48%
Germany 60%
France 66%
Finland 65%
Czech Republic 82%
Cyprus 53%
Belgium 85%
Austria 75%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Zucconi et al. (2013) Gathering consumption data on specific consumer groups of energy drinks (Zucconi et al., 2013)
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Energy Drink-Konsum bei Jugendlichen

von den ED-Konsumenten

« 11 % trinken 4 mal die Woche oder haufiger EDs

e 24 % trinken 3 oder mehr Dosen Iin einer single session

wie oft

2
5%

In an average month, over the last year,
have you been drinking energy drinks

M Every day

M 4-5 days a week
M 2-3 days a week
1 Once a week

i Once-twice a

month
M Rarely

wie viele

Over the last year, how many cans of
energy drinks have you beendrinkingin a

single session?

®Only 1

i More than 4

Zucconi et al. (2013) Gathering consumption data on specific consumer groups of energy drinks (Zucconi et al., 2013)
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Energy Drink-Konsum bei Jugendlichen

Koffeinzufuhr aus ED
bei den insgesamt befragten Jugendlichen

Osterreich 13,5 %
Belgien 9,5 %
Zypern 9,7 %
Tschechische Republik 11,4 %
Finnland 9,1 %
Frankreich 9,8 %
Deutschland 10,2 %
Griechenland 9,7 %
Ungarn 12,1 %
Italien 6,9 %
Niederlande 13,2 %
Polen 9,4 %
Rumaénien 12,4 %
Spanien 13,1 %
Schweden 11,2 %
Vereinigtes Konigreich 14,2 %

Zucconi et al. (2013) Gathering consumption data on specific consumer groups of energy drinks (Zucconi et al., 2013)
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Energy Drink-Konsum bel bestimmten Anlassen

BfR-Studie (FG 34) — September/Oktober 2012

,<Anlassbezogene Befragung von Hochverzehrern von Energy-Drinks”

« befragt wurden Besucher von Diskotheken, Musik- und Sportveranstaltungen

sowie LAN-Partys

nicht befragungsfahig
534

 Filterfrage: innerhalb von 24 h

mehr als 0,5 Liter ED getrunken

Interview
durchgefuhrt
508

kein Kensum in
letzten 24h
3403 a5%

-> Hochverzehrer”

Interview verweigert
1.225

trinkt nie Energy-
Drinks
1.750

7460 Kontaktgesprache
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Energy Drink-Konsum bel bestimmten Anlassen

Wenn Du ganz allgemein an Energy Drinks denkst, wie haufig konsumierst Du Energy Drinks?

LAN-Party/Gaming
Sportveranstaltung
Musikfestival

Disko/ Tanzen/ Party

mTEgllch = Mehrmals pro Woche © Elnmal pro Woche  Mehrmals pro Monat  Elnmal pro Monat ® Seltener B Nle

»<Anlassbezogene Befragung von Hochverzehrern von Energy-Drinks®, BfR-Wissenschaft 06/2013
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Energy Drink-Konsum bei bestimmten Anlassen

Disco/Tanzen/Pa Musikfestival Sportver- LAN-Party/
rty anstaltung Gaming
Drinks pur 644 625 127 1223
letzte 24 h
Drinks mit Alkohol 679 693 500 2005
letzte 24 h

Drinks pur 771 680 @ 1545
letzte 24 h

Drinks mit Alkohol 890 500 @
letzte 24 h

aus ,Anlassbezogene Befragung von Hochverzehrern von Energy-Drinks®, BfR-Wissenschaft 06/2013

1 Liter Energy Drink: 320 mg Koffein
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Wissen Uber mogliche Risiken

Verzehrhinweise interessieren mich nicht.

...beim Verzehr von ED muss ich nichts weiter beachten.

Die Verzehrhinweise auf ED kenne ich.

. . —# Niskn/ Tanzen/ ?
...sollte man je nach korperlicher " _f Areenf Zany
Verfassung mit Vorsicht genieRen. M. sikfestival
=i SOFTVErENSEA ITUNE
...sollte man in Mal3en genielden. ; _ o LAN-Farty/Ca-ming

...an die Verzehrhinweise auf ED halte ich mich.

...sind nichts anderes als eine Tasse Kaffee { 7{
.--i~bi

...die Verzehrhinweise auf ED lese ich aufmerksam.

e
pie

—
...kann ich bedenkenlos zu mir nehmen. = “"f

...trinke ich am liebsten als Mischgetrank mit Alkohol

1,0 15 20 25 30 35 40 45 5,0

stimme zu stimme nicht zu

~Anlassbezogene Befragung von Hochverzehrern von Energy-Drinks®, BfR-Wissenschaft 06/2013
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Risikocharakterisierung

In moderaten Dosen positive Effekte: gesteigerte
Konzentrationsfahigkeit, Wachsamkeit und korperliche Leistungsfahigkeit
noch sicher fur gesunde Erwachsene:

200 mg als Einzeldosis -> 2 Becher Kaffee

400 mg uber den Tag verteilt -> 4 Becher Kaffee

bel hohen Aufnahmemengen unerwtnschte Wirkungen maoglich

z.B. erhohte Erregbarkeit, Schlaflosigkeit, Herzkreislaufprobleme

allerdings auch stark abhangig von individueller Empfindlichkeit
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Risikocharakterisierung

,ab und zu“ ein Energy Drink -> kein gesundheitliches Risiko

aber Ubermalfiger oder exzessiver Verzehr von Energy Drinks konnte
gesundheitlich bedenklich

Insbesondere gleichzeitiger Konsum grol3erer Mengen Alkohol
und/oder ausgiebige korperliche Betatigung konnte negativ auf das
Herzkreislaufsystem wirken

Warnhinweise werden ignoriert

Anke Ehlers, 6. April 2016, Fortbildung fur den Offentlichen Gesundheitsdienst; UBA, RKI, BfR Seite 30 &) BfR



Welche Malinahmen wurden ergriffen?
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Nationale Hochstmengen fur Energy Drinks

» Koffein 320 mg/I
« Taurin 4.000 mg/|
 Inosit 200 mg/I

* Glucuronolacton 2.400 mg/I
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Warnhinweise und Kennzeichnung

Pflichthinweise fur Getranke mit mehr als 150 mg Koffein pro Liter

« ,Erhohter Koffeingehalt. Fur Kinder und schwangere oder
stillende Frauen nicht empfohlen®

« Angabe zum Koffeingehalt

« ausgenommen Kaffee oder Tee

Weitere Hinweisempfehlungen des BfR

« nicht empfohlen fur koffeinempfindliche Personen

 Beim Konsum grof3erer Mengen im Zusammenhang mit ausgiebiger
sportlicher Betatigung oder mit dem Genuss von alkoholischen

Getranken konnen unerwinschte Wirkungen nicht ausgeschlossen
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Risikokommunikation und Aufklarung

[ v
'a I LANDWIRTSCHAFT 4 ')r BfR
r

Bundesinstitut fir Risikobewertung
Energy-Drinks

Unermiidlich aufgeputscht

Startseits | Sitemap Kontakt | AR A | 5 Englisch ‘
Energy Drinks | erweiterte Suche

- 5
.i‘n‘ e A-Z Index . Suche
ﬂm;m...uhm:.- \

PRODUKTSICHERHEIT ‘ CHEMIKALIENSICHERHEIT

Energie-Kick aus der Dose? Energy-Drinks enthalten eine hohe Dosis Koffein, oft weitere aufput-

schende Stoffe und jede Menge Zucker. Daher sind sie insbesondere fiir Kinder nicht zu empfehlen. DAS INSTITUT LEBENSMITTELSICHERHEIT

Sie befinden sich hier: Startseitz » Suche

) Risikokommunikation SUChe A-Z INDEX
) Forschung ABCDEFGHIJ
Ergebnisse  Erweiterte Suche KLMNOPQRST
_ _ UVWXYZAOBU
* Presse Anzeige: | 10 Treffer pro Seite j Sortieren nach: | Relevanz j
Energy-Drinks sind koffeinhaltige Erfrischungsgetranke, die einen besonderen ,Kick® versprechen: Man + Publikationen 1 1) Anlassbezogene Befragung von Hochverzehrern von Energy-Drinks
ist angeblich langer wach, soll sich besser konzentrieren kénnen und kérperlich leistungsfahiger sein. EI ] g gung gy STELLUNGNAHMEN
Neben einem Koffeingehalt, der deutlich iber dem handelsiiblicher Cola-Getranke liegt, enthalten die LB
vermeintlichen Muntermacher in der Regel zusatzlich oder alternativ die Stoffe Taurin, Inosit und Glu- ' VEI'EI'ISTE“UHQE!I'I .
curonolacton. Oft ist der Zuckergehalt der Getranke betrachtlich. Viele Hersteller bieten allerdings auch F ] 2] Presseinformation: Energy Drinks: Wann besteht ein Risiko? # Alle Stellungnahmen n
zuckerfreie Varianten an, die dann SiiRungsmittel enthalten. 10.022016 ChanD|DgiSChEr R‘eihenfnlge nach
o o . . Unter dem Titel ,Energy Drinks: Wann besteht ein Risiko?" ist das dem Datum ihrer Erstellung
Koffein: eine Zutat zwiespiltigen Nutzens &) Fragen und Antworten sechste Online-Dialogforum des Bundesinstituts fiir sortiert
* Bundesministerium i ) o i . i
ox 1| flremibong L. a 3) F'resselnfurma_tl_on: Vieltrinker von Energy-Drinks ignorieren
Muntermacher-Risiko FACHPUBLIKATIONEN
BT 2 PUBLIKATIONSSERVER OPEN
Besucher von Diskotheken, Musik- und Sportveranstaltungen sowie AGRAR
LAM-Partys trinken teilweise erhebliche Mengen an sogenannten
Energy-Drinks. Im Durchschnitt konsumierten die Befragten beim [2, Alle BfR-Fachpublikationen
Tanzen

] 4) Event-Related Survey of High Consumers of Energy Drinks
AKTUELLE PRESSEMELDUNGEN

26.06.2014
B] 5) Fragen und Antworten: Fragen und Antwarten zu Koffein und a Presseinformation: Forschung im
Energydrinks, Kaffee und Cola machen munter. Ltsf;?|2:1acl-t|99n Lebensmitteln, einschlieltlich Energy Drinks BR: Projekt zur Reduzierung von

antibiotikaresistenten Erregern bei

Doch zu viel Koffein kann schadlich sein.
Mastgefliigel gestartet

a 6) Fragen und Antworten zu Koffein und koffeinhaltigen Lebensmitteln,
einschlieflich Energy Drinks
24072015

stimuliert das Herzkreislauf- und das zentrale Nemrvensystem
Energiegetranke (englisch [Energy Drinks® oder .Energy Shots®) sind

Hier findest du alle Infos zu der

A Presseinformation: Glyphosat im
Urin: Werte liegen auch bei
Kindern im erwartbaren Bereich
und sind aesundheitlich

-
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Fazit

Paracelsus
Alle Dinge sind Gift und nichts ist ohne Gift; allein die Dosis macht, dass ein

Ding kein Gift ist.
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