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@ Potentielle Risikogruppen

Frauen in der Menopause
Verwendung von Isoflavonsupplementen

Sauglinge / Kleinkinder

Verwendung von Soja-Sauglingsnahrung



Was sind Isoflavone ?

sekundare Pflanzenstoffe

Funktion in der Pflanze:
- Phytoalexine

- chemotaktische Wirkung auf Knéllchenbakterien

gehoren zu den Phytoestrogenen:

wirken ahnlich wie das korpereigene weibliche
Sexualhormon 17b-Estradiol, allerdings um
mindestens zwel Zehnerpotenzen schwacher

- estrogene und antiestrogene Wirkung



|Isoflavonkonzentrationen in Lebensmitteln

L ebensmittel Gesamt_isoflavor\e
(mg/kg Frischgewicht)
Sojabohnen 1000 - 2400
Tofu 150 - 500
Sojamilch 80 - 280
Tempeh 400 - 620
Miso 100 - 760
Sojamilch 80 - 450
Sojadl 0-3
Garbanzobohnen 0-15
Erbsen 0-200
Gemuse, Obst, Nusse 0-0,2




Isoflavone In Soja

Sojabohnen Tofu (Sojaprodukt)




|soflavone In Rotklee

IF-Gehalte:
7-28q9g/kg T™M
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