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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES - German Environmental Survey ‘.i'. -
T HH
* friher: ,Umweltsurvey” ,Kinderumweltsurvey”
* Ziel: Erhebung der Umweltbelastung der Bevolkerung in Deutschland GerES
2014-2017
Uberblick:
* 1985 — 1986: GerES |, Erwachsene (alte Bundeslander)
* 1990 - 1992: GerES Il, Kinder und Erwachsene (alte und neue Bundeslander)
* 1997 —1999: GerES Ill, Erwachsene inkl. Migranten (alte und neue Bundeslander)
* 2003 - 2006: GerES IV, KUS, Kinderumweltsurvey (3-14 Jahre), RKI (KiGGS)
* 2014 - 2017: GerES V, Kinder und Jugendliche (3-17 Jahre), RKI (KiGGS, Welle 2)
- Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
* geplant:
2020 - 2022 GerES VI, Erwachsene (Pilotphase abgeschlossen), RKI, MRI (gern-Studie)
(geplante) - RKI: Robert Koch-Institut
Kooperationen: - KiGGS: Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland

(GerES-Teilnehmende waren KiGGS-Unterstichprobe)

- MRI: Max Rubner-Institut (Erndhrung und Lebensmittel)

- gern: Gesundheits- und Ernahrungsstudie in Deutschland
(GerES VI-Teilnehmende wahrscheinlich gern-Unterstichprobe)
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES - German Environmental Survey

Ziel: Erhebung der Umweltbelastung der Bevolkerung in Deutschland

dadurch moglich:

- Ableitung von Beurteilungswerten, z.B. Referenzwerten
(bundeseinheitliche Grundlage, auch EU-weit nutzbar)

- Abbildung von Trends

- Wirkungen von Malinahmen zur Schadstoffreduktion kdnnen Gberprift werden
(= z.B. verbleites Benzin)

- Identifizierung besonders belasteter Gruppen

- Untersuchung eines moglichen Zusammenhangs zwischen soziobkonomischen Faktoren
und Umweltbelastungen
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V - 2014 - 2017 -,i-. X
Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen " 'l ll

GerES

2014-2017

* Studienteilnehmende: - Kinder und Jugendliche von 3 — 17 Jahren
- etwa 2500 Haushalte
- 167 Stadte und Gemeinden
- nach statistischen Gesichtspunkten ausgewahlt (reprasentativ fiir Deutschland)

* untersuchte Medien: - Morgenurin
- Blut
- Trinkwasser
- Innenrauml|uft
- Hausstaub
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES 'V 2014 — 2017 - Ergebnismitteilung io.'. H
illicsh

* per Brief, meist einmalig GerES

- pseudonymisierte Daten 2014-2017
- Zuordnung der Adresse erfolgte Giber UBA-ANR

* Brief ,unauffallig”: - Anschreiben
- Tabelle mit allen umweltmedizinisch beurteilbaren gemessenen Parametern
- Moglichkeit zur Kontaktaufnahme

* Brief ,auffallig”: - Anschreiben inkl. Nennung der auffalligen Parameter mit zugehorigem

Untersuchungsmedium

- Tabelle mit allen beurteilbaren gemessenen Parametern

- Moglichkeit zur Kontaktaufnahme

- Tabelle mit konkreten Werten inkl. zugehoriger Beurteilungswerte der auffalligen
Parameter

- Informationen zum auffalligen Parameter

- Empfehlung zum weiteren Vorgehen (haufige Empfehlung: Anruf im UBA)

- gegebenenfalls Nachbefundung (2. Brief)
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES 'V 2014 — 2017 - Ergebnismitteilung

* per Brief, individuell, meist einmalig - GerES VI (2020 - 2022): Moglichkeit der Erstellung einer
- pseudonymisierte Daten neuen Software fir Befundbrieferstellung

- Zuordnung der Adresse erfolgt iber UBA-ANR > per Brief oder per Internet???

per Brief

* Brief ,,unauffallig”: - Anschreiben
- Tabelle mit allen beurteilbaren gemessenen Parametern
- Moglichkeit zur Kontaktaufnahme

* Brief ,auffallig”: - Anschreiben inkl. Nennung der auffalligen Parameter mit zugehorigem

Untersuchungsmedium

- Tabelle mit allen beurteilbaren gemessenen Parametern

- Moglichkeit zur Kontaktaufnahme

- Tabelle mit konkreten Werten inkl. zugehoriger Beurteilungswerte der auffalligen
Parameter

- Informationen zum auffalligen Parameter

- Empfehlung zum weiteren Vorgehen (haufige Empfehlung: Anruf im UBA)

* gegebenenfalls Nachbefundung (2. Brief)
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung .82, X
- Anschreiben - 'l"l :
GerES

* Brief ,unauffillig” OO

Alle durchgefiihrten Untersuchungen sind unauffdllig.

* Brief ,auffallig”

Die Untersuchungen haben folgende erhéhte Werte gezeigt:
Urin: 4-OH-Phenanthren
Blut: PFOS, PFOA

Trinkwasser ypayforobe:

Trin k\NaSserAtagnationsprobe:
Innenraumluft:

Alle anderen durchgefiihrten Untersuchungen sind unauffdllig.

- lassen wir prinzipiell auch in GerES VI so,
aber: Alle Messergebnisse sind unauffdllig???
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Auffallige Messwerte bei Teilnehmenden von GerES — Erfahrungen und Herausforderungen bei der Ergebnismitteilung

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung '.i', e
- auffdllige (iberschrittene) Parameter - 'l 'l .'
GerES
Medium Schadstoff oemessene. Beurteilungswert 20142017
Urin
Blut
Trinkwasser
Innenraumluft
Fiktives Beispiel:
Blut PFOA 2,45 ug/l | HBM-I: 2 pg/I
Trinkwasser Blei S1=11,5pg/l | GW: 10 pg/1
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung °.i°. X
T HH
Beurteilungswerte S:SLES?

- GW, Grenzwerte (Trinkwasser): Trinkwasserverordnung, rechtlich bindend,

keine gesundheitliche Beeintrachtigung bei lebenslanger Aufnahme von 21/Tag

- RVg, Referenzwert (Blut, Urin): Kommission Humanes Biomonitoring (HBM-K, UBA), rein statistischer

Wert, keine gesundheitliche Bedeutung

- RW, Richtwert (Innenraumluft): Ausschuss fiir Innenraumrichtwerte (AIR), RW |, RW Il

-RW I: Vorsorgerichtwert, derzeit: keine gesundheitliche Beeintrachtigung bei lebenslanger Exposition,

aber: es besteht Handlungsbedarf

- RW II: Eingreifwert, unverzuglich handeln, Konzentration kann gesundheitliche Beeintrachtigung

zur Folge haben
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung °.i°. X
T HH
Beurteilungswerte SSLES?

- HBM-Wert, Humanes-Biomonitoring-Wert (Blut, Urin): Kommission Humanes Biomonitoring (HBM-K, UBA),

toxikologisch begrundeter Wert, HBM |, HBM 1l

- HBM I: Unterschreitung: keine gesundheitliche Beeintrachtigung;
Uberschreitung: gesundheitliche Beeintrichtigung kann nicht sicher ausgeschlossen werden

- zwischen HBM | und HBM |I: keine eindeutigen Belege fir oder gegen gesundheitl. Unbedenklichkeit;

Kontrolle der Werte (zeitlicher Verlauf); Belastungsquelle suchen und ggf. reduzieren
- HBM II: gesundheitliche Beeintrachtigung moglich;

akuter Handlungsbedarf, Reduktion der Belastungsquelle, umweltmedizinische Beratung

—> Herausforderung: Fehlen eines HBM II-Wertes

- Fragen: - ab wann ist es denn nun gefahrlich

- wie hoch ware denn der HBM II-Wert?

- Nachmessung empfehlen wenig sinnvoll, besonders wenn Stoff persistent
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung .82, X
- auffillige (liberschrittene) Parameter - 'l"l :
GerES

Fiktives Beispiel: 2014-2017
Blut PFOA 2,45 pg/1 HBM-I: 2 pg/1
Trinkwasser Blei S1=11,5pg/l | GW: 10 pg/1

Es folgen im Brief:

- Informationen zur Belastungsquelle

z.B. ,,Der Bleigehalt im Trinkwasser kann erhéht sein, wenn in der Installation Bleirohre vorhanden sind.
Auch bleihaltige Legierungen von Armaturen oder Rohrverbindern kénnen Blei ins Trinkwasser abgeben.”

- Empfehlung zum weiteren Vorgehen:

US GW Trinkwasser: vorsorgliche Kontaktaufnahme mit 6rtl. Gesundheitsamt,

Schwangere, Babies, Kleinkinder: nicht trinken, grds. ablaufen lassen

- geringe RV-US: keine gesundheitliche Bedeutung

HBM-, RW- und deutliche RV-US: Kontaktaufnahme mit UBA, Belastungsquellen reduzieren

(RW: ggf. Nachmessung)
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung .82, X
- Parametertabelle im auffdlligen und unauffdlligen Brief - '."l .'

GerES

Stoffklasse Parameter untersucht
Rlei 2014-2017
Metalle
Cadmium
Perfluorierte Perfluoroctansulfonsdure (PFOS) X
5 Verbindungen Perfluoroctansiure (PFOA) X
@ Polychlorierte Biphenyle | pcB (138+153+180) X
Dichlordiphenyldichlorethen (DDE) X
Biozide Hexachlorbenzol (HCB) X
Beta-Hexachlorcyclohexan (Beta-HCH) X
Cadmium
Quecksilber
Metalle Arsen
Antimon
Nickel
Diethylhexylphthalat (DEHP) X
Di-n-butylphthalat (DnBP) X
: Weichmacher Di-iso-butylphthalat (DiBP) X
= Di-iso-Nonylphthalate (DiNP) X
1,2-Cyclohexandicarbonsdurediisononylester (DINCH) X
Dipropylheptylphthalat (DPHP)
Polyzyklische 1-Hydroxypyren
Bisphenole Bisphenol A
523§:i33§§f§1e Trictosan Ausschnitt
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung .82, X
- Parametertabelle im auffdlligen und unauffdlligen Brief - '."l .'
GerES

Stoffklasse Parameter untersucht
Rlei 2014-2017
Metalle
Cadmium
Perfluorierte Perfluoroctansulfonsdure (PFOS) X
5 Verbindungen Perfluoroctansiure (PFOA) X
@ Polychlorierte Biphenyle | pcB (138+153+180) X
Dichlordiphenyldichlorethen (DDE) X
Biozide Hexachlorbenzol (HCB) X
Beta-Hexachlorcyclohexan (Beta-HCH) X
Cadmium
Quecksilber
Metalle Arsen Ausschnitt

Reaktionen der Probandinnen und Probanden:

-  Bitte um Mitteilung aller konkreten Mess- und zugehorige Beurteilungswerte
-, X“wurde Gibersehen, bzw. Bedeutung war nicht klar
- Gesamtheit der gemessenen Parameter, bzw. deren Bezug zu Information im Anschreiben

(,auffallig” / ,unauffallig”) war nicht immer prasent
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES - Ergebnismitteilung
- Parametertabelle im auffdlligen und unauffilligen Brief -

Uberlegungen zu GerES VI (2020 — 2022):

- Mitteilung aller konkreten Mess- und zugehorige Beurteilungswerte (und nur dieser)

- Kennzeichnung der auffalligen Parameter

—> Soll Hohe des Messwertes in Bezug zum Beurteilungswert visualisiert werden?

Messwert Beurteilungswert - wie darstellen, wenn
Metalle (Trinkwasser) : : HBM-II nicht existiert?
Blei/Pb 9 ug/l GW: 10 pg/I
Cadmium/Cd 1 pg/l GW: 3,0 pg/l
PFC (Trinkwasser) . . BG RV
Perfluorbutansdure/PFBA 8 g/l TW(LW): 10 pg/I —1 X |
Perfluorpentansaure/PFPeA 1 pg/l TW(LW): 3 pg/l

Ausschnitt,
fiktives Beispiel

=) keine

Visualisierung
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 - 2017 - Ergebnismitteilung °,02, .
- telefonische Nachberatung - "'ll l'

. GerES
Allgemeines: 2014-2017

- pro ,Runde” ca. 150 Teilnehmende
- davon ca. % - 1/3 auffallig

- davon ca. 1/3 Rickrufe wegen auffilliger Messwerte

,Hiufige” Uberschreitungen:

perfluorierte Substanzen (PFOS/PFOA)

- DDE (Dichlordiphenyldichlorethen, Stoffwechselprodukt von DDT)
- Trinkwasser (Cu, Pb, Ni; kaum Nachfragen, ortliche Gesundheitsamter sind zustandig)
- Phtalate (Weichmacher, kaum Nachfragen)

- PAK (Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe, Tabakrauch...)

- in fast allen Fallen ohne klinische Relevanz
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung .82, X
- telefonische Nachberatung - ""l l'
GerES
2014-2017

Was interessiert die Eltern?

- Was genau ist das fiir ein Stoff, bei dem der Beurteilungswert Gberschritten wurde
- Wie gefahrlich ist das?

- Kann ich was tun, um den Stoff aus dem Korper zu entfernen?

- Sollte ich eine Nachmessung vornehmen lassen? (Wo geht das?)

- Gibt es Produktalternativen?
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung .82, X
- telefonische Nachberatung - "'ll l'

GerES

[ ‘l . ?
Was , beruhigt” die Eltern: 2014-2017

die Moglichkeit, anzurufen!!!

Wie gefahrlich ist das?

- in den meisten Fillen nicht dramatisch (geringe Uberschreitung)

Kann ich was tun, um den Stoff aus dem Korper zu entfernen?
- nein... (haufig: Abnahme im Vgl. zu Vorgangerstudie beobachtbar)

Sollte ich eine Nachmessung vornehmen lassen? (Wo geht das?)

- es wird eher abgeraten

- VUP, Deutscher Verband unabhangiger Priflaboratorien e.V.

Gibt es Produktalternativen? (= Silikonbackmatten?)
- teilweise

- Eltern wollen etwas , bewirken” zu konnen

das Wissen, dass sie kein ,Sonderfall“ sind
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung T HRH
- Reaktionen der Teilnehmenden - ""' l'
- insgesamt hohe Zufriedenheit GerES

2014-2017

Zufriedenheitsbefragung mittels Fragebogen nach Abschluss

des Hausbesuchs, Riicklauf 56,3% (Ergebnisse in UMID Nr. 2/2018, S. 81-87)

G n

zu Hause durchgefiihrtes Untersuchungsprogramm

vollkommen/sehr zufrieden weniger
zufrieden zufrieden/unzufrieden

\ 90,4% 9,1% 0,5% /

- dhnliche Ergebnisse bei weiteren Themenkomplexen, Ausnahme: Morgenurinprobe

- Interesse, an Folgestudie teilzunehmen
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 - 2017 - Ergebnismitteilung -.iO. e

studientypisch lillicsl
,Studientypisches”

GerES

- bestimmte Parameter werden haufiger Gberschritten als andere 2014-2017

- eher keine klinische Relevanz

- Moglichkeit des Anrufens ist sinnvolles Instrument = groRte Schwierigkeit:

fehlende HBM-II-Werte

Was fallt auf?“

- Uberwiegend Anrufe durch Mutter
- nie Anrufe volljahriger Probandinnen und Probanden
- Kinder rauchen nicht (auch kein Passivrauch)

- wenig Teppich

- telefonische Riickfragen nur von Teilnehmenden mit gutem Sozialstatus /

hoherem Bildungsniveau ?
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

Zukiinftige Studien:

- Erreicht man alle Teilnehmenden?

- Wie kdnnte man alle/viele Teilnehmende erreichen?

Weiterer Aspekt:

- 3. Geschlecht, Angabe im Fragebogen , divers”

—> bislang bei Beurteilungswerten nicht beriicksichtigt
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Deutsche Umweltstudie zur Gesundheit (GerES) — Kommunikation auffalliger Messwerte

GerES V 2014 — 2017 — Ergebnismitteilung .82, X
- telefonische Nachberatung - ""l l'
GerES

2014-2017

Fazit aus telefonischer Nachberatung:

Umfassend und angemessen informieren ohne unnoétig zu verunsichern
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