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Der Eltern-Ordner
,, Gesund groB werden”

- ein Beitrag zur Starkung der Elternkompetenz im
Rahmen des Kinder-Fruherkennungsprogramms

Projektleitung: Ute Fillinger, Dr. Monika von dem Knesebeck
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Ausgangslage

Die Friherkennungsuntersuchungen flr Kinder nach § 26
SGB V

® sind eine bel Eltern insgesamt hoch akzeptierte Leistung
des Gesundheitswesens;

® bieten vor allem in den ersten Lebensjahren einen guten
Zugang zu Eltern;

e sind ein wichtiger Baustein in einem vernetzten System
friher Pravention und Hilfen.
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Hintergrund

e Die Friherkennungsuntersuchungen nach § 26 SGB V sind als
gesetzliche und kostenlose Leistung des Gesundheitswesens
politisch und fachlich bedeutsam.

® Der Gemeinsame Bundesausschuss arbeitet an der Revision
seit 2005

e Optimierungsbedart:

m fachliche Aktualisierung des Programms incl. Dokumentation
(G-BA und DAKJ)

m Steigerung der Inanspruchnahme
m Verknupfung mit Elementen primarer Pravention
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Ziele

e VerknUpfung primarpraventiver Elemente mit dem sekundarpraventiven
Friherkennungsprogramm

e Allen Eltern einen niedrig schwelligen Zugang zu aktuellem und fachlich
gesichertem Gesundheitswissen eroffnen;

Abgabe bei der Geburt

e Die Elternkompetenz starken in Fragen
m der gesunden kindlichen Entwicklung;

m der Pravention vermeidbarer Erkrankungen und
Gesundheitsschaden;

m der Friherkennung von Entwicklungsstorungen;

e Das Arzt-Eltern-Gesprach im Rahmen der
Friherkennungsuntersuchungen unterstitzen.
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Themen und Inhalte

- Grundlagen der gesunden Entwicklung: Grundbedurfnisse
des Kindes, frihe Eltern-Kind-Interaktion und Bindung

- Entwicklungsbereiche und -Etappen: Motorik, Kognition,
emotionale und soziale Entwicklung, Seh-, Hor- und
Sprachentwicklung

- Entwicklungs- und Gesundheitsforderung: Stillen/Ernahrung,
Schlaf, Spiel, Bewegung

« Praventionswissen: SIDS-Pravention, Impfprophylaxe,
Allergiepravention, Unfallvermeidung, Mund- und Zahnhygiene

- Entwicklungsverzogerungen/-storungen: Hor-, Seh- und
Sprachentwicklungsstorungen, Verhaltensauffalligkeiten

 Krankheitswissen: Durchfall, Erbrechen, Husten, Fieber usw.
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Aufbau des Eltern-Ordners

Das Elternheft zur U1 bis U9 und |1

Lesen Sie oo jeder Fritherkennungsuntersuchung die wich-
tigen Informationen 2o gesunden Entwicklung. Die Fra-
gen bitte ankreuren als Vorbereitung fir das Gesprach mit
demm Aret,

Elternheft zur U1-U9

Wichtig:

Bitte zu jeder Fritherkennungsuntersuchung mitnebimen!

Ki nderu nterSUCh un sheft Das Kinderuntersuchungsheft

g Hier triigt der Aret Ergebnisse und Betunde der Friherken-
numgsuntersuchungen U1 bis U2 ein. Dieses Heft erhalten
Sie el der U1 oder U2,

Hefit bitte einordnen

Wichtig:

Bitte zu jeder Fritherkennungsuntersuchung mitmehmen!

Infohefte 1-7 zur gesunden
Entwicklung

Infohefte 1 bis 7 zur gesunden Entwicklung
Wenn Sie noch mehr wissen wollen, finden Ske hier wel-
tere Informationen zur gesunden Entwicklung and viele
praktische Tipps fisr das Zusammenbeben im Alltag, Der
servicetell enthalt weitere Lesetipps und Hinweise auf In-
formations- und Beatungsangebote sowic cin alphabeti-
sches Stichwortverzeichnis,

lhre Unterlagen
Hier bitte den Implpass Thres Kindes, den Mutterpass and
amdere wichtige Dokumente einlegen,

lhre Unterlagen

Wichtig:

Bitte zu allen Fruherkennungsuntersuchungen mitnehmen:
u den Impfpass und

B die Krankenversicherungskarte Thres Kindes
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Elternheft zur U1 - U9

* Terminkalender — Friherkennung und Impfen

= Persénliche Daten und Notizen — z.B. Entwicklungsschritte,
Krankheiten, Operationen

= Zu jeder U:

- Liebe Mutter, lieber Vater ! — Personliche Ansprache der Eltern

» Gut zu wissen, wichtig zu tun... — Gesundheitsinformationen und
Praventionsempfehlungen;
zeitgenau, vorausschauend

« Was der Arzt untersucht... — Kurzinformation tber die U

* Fragen & Notizen — Elternfragen zu Entwicklung und

Verhalten des Kindes
(Elternbeobachtung)
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Nutzen des Eltern-Ordners im Kontext der
Fruherkennungsuntersuchungen
® Hoher Gebrauchswert fur Eltern
= wichtige Daten und Unterlagen sind gebUndelt

m relevante Informationen sind schnell auffindbar und gut zu
rezipieren

e Die Inhalte und Botschaften
m stellen den aktuellen fachlichen Konsens dar
s sind frei von kommerziellen Interessen
® Die elterliche Kompetenz wird gestarkt durch
s begleitende und vorausschauende Information
m  Systematisierung der elterlichen Beobachtung
— aktivere Rolle in der Friherkennung
® Die arztliche Gesprachsfuhrung/Beratung wird erleichtert
m Gesprachsanlasse auch zu schwierigen Themen
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Kooperation und wissenschaftliche Begleitung

* Enge Zusammenarbeit mit der Deutschen Akademie fur
Kinder- und Jugendmedizin (padiatrische Fachgesellschaften
und Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte)

« Fachgremium begleitet die Entwicklung und Aktualisierung der
Inhalte

* Begleitung der modellhaften Erprobung:
Institut flr Medizinische Psychologie, Universitatsklinik
Hamburg-Eppendorf
Prof. Dr. Dr. Koch, Frau Dr. Pawils, Frau Dipl. -Psych. Busche

— Mehrjahrige Evaluationsstudie in Rheinland-Pfalz u. Sachsen (bis 2008)
— Qualitative Teilstudie bei tlirkischen Eltern

Studie wird aus Mitteln des BMBF gefdrdert
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Faktoren der Evaluation
Gebrauchswert
Akzeptanz und Nutzung
» des Eltern-Heftes zur U1 bis U9
= der Eltern-Infohefte zur gesunden Entwicklung (Infohefte)
durch Eltern und Kinderarzte

Arzt-Eltern-Interaktion Praventionswissen
Zufriedenheit mit Gesprachen bei Erwerb von neuem
Eltern und Arzten Gesundheitswissen
Erhbohung der Sensibilitat und Kompetenzerh6hung
Obijektivitat bei Arzten Verhaltensanderungen

Quelle: Institut fir Medizinische Psychologie, UKE

IS A
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Hauptstudien der Evaluation

Teilstudie 1 Teilstudie 2

Studiendesign Studiendesign

Langsschnitt Querschnitt

Zugang Zggang |

Krankenh&user, Geburtshiuser, Einwohnermelderegister und

Kinderarztpraxen (15 je Region) Kinderarztpraxen (25 je Region)

Stichprobe Stichprobe

3.000 Elt Kind b 4.004 Eltern von Kindern zwischen

! Tag bis 12 Monate 3'Mon. und 5 Jahren (n=286 je U)
Verfahren

Verfahren Fragebogen/Telefon-

Fragebdgen/Telefon-Interviews Interviews/teiinehmende
Beobachtungen

Messzeitpunkte

Messzeitpunkte
or U3-Untersuch d h . .
\1/2 Monaten Hetng Una nac wahrend und nach U3- bis U9

Quelle: Institut fir Medizinische Psychologie; UKE
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Teilstudie bei turkischen Muttern/Eltern
(Studie ist angelaufen, noch keine Ergebnisse)

= Studiendesign: deskriptive Untersuchung
= Zugang: Krankenhauser, Arztpraxen
= Stichprobe n=120 tlrkisch-sprachige Mutter

= Methode: Telefoninterviews To (vor U) — T1 (ca. 4 Wo. nach
U); muttersprachliche Interviewerin

= Ziel: Akzeptanz/Gebrauchswert des EO prufen analog zur
Hauptstudie

Quelle: Institut fir Medizinische Psychologie, UKE
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Vorlaufiges Fazit der Evaluation (Hauptstudien) |

» Die Uberragende Mehrheit der Eltern -aller Schichten-
begriiBt den Erhalt des Eltern-Ordners, besonders bei der
Ausgabe im Krankenhaus oder noch vor der Entbindung.

= Eltern-Heft zur U1 bis U9: Die Eltern -aller Schichten- sind
besonders an Informationen zur U-Untersuchung: Inhalte,
Ablaufe und Hintergrtinden interessiert, da diese nicht aus
anderen Quellen in der Form abrufbar sind.

* Unterschicht-Eltern: mehr als die Halfte geben an
Jnhaltlich viel neues erfahren” zu haben, im Gegensatz zu
einem Drittel der Mittelschicht- und einem Filnftel der
Oberschichteltern.
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Vorlaufiges Fazit der Evaluation Il

= Freitextangaben: Eltern unterscheiden nicht zwischen
Elternheft und Infoheften. Sie wlnschen eine altersbezogene

Information.

= Die Seite ,Fragen und Notizen* (Elternbeobachtungsbogen)
wird haufig als gedankliche Checkliste genutzt, weniger haufig
als Gesprachshilfe vor bzw. wahrend der U-Untersuchung.

Quelle: Institut fur Medizinische Psychologie, UKE
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Aktueller Stand zum Eltern-Ordner

1. Bereits jetzt im Praxiseinsatz:

= Bundesland Brandenburg im Kontext ,,Fruher Pravention
und Hilfen*

= Charité Berlin, Geburtsstationen
= Diverse Stadte und Landkreise im Kontext ,,Fruhe Hilfen*

2. Vielzahl von Anfragen nach dem Ordner aus dem
Gesundheitswesen und Jugendhilfe fur 2008

3. Institutionen konnen jetzt den Ordner gegen Schutzgebuhr
ankaufen

4. Fur Einzelanfragen steht der Ordner als PDF-Datei im Internet
zur Verfugung
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Weitere Planungen der BZgA

® Fachtagung im Fruhsommer 2008

 Prasentation der Evaluationsergebnisse und der
Erfahrungen aus den Praxiserprobungen

® Beratung zur weiteren Optimierung und
Implementierung des Eltern-Ordners




